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 ွာတ က ွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင  ်ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ်း  ုင်ရ ွာ စ    ခန  ်ခွဲ ှု အက ခအကန 

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင  ်အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အက ခခ အက ွာက ်အဦ်း န ှင ်ဝန ်က ွာင ်ှု  ွာ်း 

(ဃ) ဘ ဏ်န ှင ် ကငွက က်းဝန ်က ွာင ် ှု 

(င) ပညွာကရ ်း 

(စ) က  န ််း ွာကရ်း 

( ) ကဘ ်းန တရ ွာယ်  ွာ်းန ှင  ်သဘွာဝ ပတဝ်န််းက  င်ထ န််းသ  ််း ကရ်း 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားန ာင်ရ က်မည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလပု်ငေ်ားမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ တည်ကန ရ ွာနငှ ် ပထဝ အကန အထွာ်း 

 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာသည် ပဲခ ်းတ ုင််းကေသကက ်း၊ နတ်တလင််းခရ ုင်၊ နတ်တလင််းမ   ြို့နယ် 

ကခ ွာင််းခွကက ်းရ ွာအုပစ်ုအတွင််းရှ  ကက ်းရ ွာခွဲ(၇)ရ ွာထဲ ှ တစ်ရ ွာအပါအဝင်ဖြစ်ပါသည်။ ထန််းပင် 

ကုန််းကက ်းရ ွာသည်နတ်တလင််းမ   ြို့နှင ် (၁၂)  ုင်ကွွာကဝ်း ပါသည်။ ကခ ွာင််းခွကက ်းရ ွာ အတွင််း 

ရှ က  ်းပငဝ် ုင်ကက ်းရ ွာနငှ ် န ်းကပ်လ က်ရှ ပါသည်။ရ ွာရှည်၏အကနောက်ဘက်တငွ် ကက  ြို့ကနု််းကက ်း 

ရ ွာ၊အကရှြို့ဘက်တွင်ကရွှေကလ်းကခ ွာင််းရှ ပါသည်။ရ ွာရှည်ကက ်းရ ွာသည် ဖ န် ွာန ုငင်ံအလယ်ပ ုင််း 

ကေသတွင်ရှ မပ ်း ကနွရွာသ တွင်အပ လနွက်ဲမပ ်း   ု်းရွာသ တွင ်   ု်းနည််း၍ က ွာင််းရွာသ တွင် အကအ်း 

ကပါ  ပါသည်။ 

  

၂။ ရ ွာသ ဥတုနငှ ် သဘ ွာဝ အရ င််းအ  စ ်  ွာ်း 

 စ ုက်ပ   ်းကရ်းအတွက် ကက ်းရ ွာ၏အကရှြို့ဘက်တွင်ကခ ွာင််းရှ ကသွာ်လည််းကခ ွာင််း ှကရက ုလယ် 

ယွာစ ုက်ပ   ်းကရ်းအတွက်ကရလံကုလွာက် ှု ရှ ပါသဖြင ် စပါ်းစ ုက်ပ   ်းကရ်းအတကွ ်   ု်းကရက ုသွာ 

အဓ ကအွာ်းက ု်းကနရပါသည်။ 

၃။ ကက  ်းရ  ွာရ ှ  က ဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လက ်ရ ှ ဖွ ြို့ မဖ  ်း ှုအက ခအကန 

(က) ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်း  ုငရ် ွာ စ    ခန ်ခွဲ ှု အက ခအကန 

 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာြွံြို့မြ  ်းကရ်းက ွာင်ရ က်ရန်အတွက ် ကက ်းရ ွာအုပ်ခ  ပက်ရ်း ှ ်း နှင ် 

ရပ်  ရပ်ြ   ွာ်း၊က ါပကအြွဲြို့  ွာ်း   ်းကကွာ ်တ   ွာ်း လ ််းကကွာ ်တ   ွာ်းပ ်းကပါင််း 

က ွာင်ရ က်လ က်ရှ ပါ သည်။သက်  ုင်ရွာအြွဲြို့အစည််း  ွာ်းနှင ် ၎င််းတ ုို့နှင ်  ုင်ကသွာ အက ကွာင််း 

က စစ  ွာ်းကပေါ်ကပါက်ပါက စည််းလံု်းည ညွတ်စွွာက ွာင်ရ က် ကပါသည်။ 

(ခ) စ  ်းပွွာ်း ကရ်းနငှ ် အသက ်က ွ်း ှု အ က ခအကန 

ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာတွင် အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတွက် စုစကုပါင််း ှွာ(၅၅)ရှ ပါသည်။ 

ကဖ ယွာ ဲ   ှွာ(၂၂)ဦ်းရှ မပ ်း(၂.၅)ဧက ှ(၅)ဧကထ (၂၃)ဦ်း(၅)ဧက ှ (၁၂.၅)ဧကထ ပ ုင ် ုင်သ (၁၀)ဦ်း 

ရှ ပါသည်။  တ်ပဲ၊ပဲတ စ  ််း၊စ ုက်ပ   ်း ကပါသည်။တစ််နှစ်လျှင်    ု်းစပါ်းတစ်ဧက(၆၀) ှ(၁၀၀)အထ  

ထွက်ရှ မပ ်း  တ်ပတဲစ်ဧက လျှင် (၁၂)တင််း ှ(၂၀)အထ ထကွ်ရှ  ပါသည်။ 

က ပန််းလုပ်သွာ်း  ွာ်း ှွာ အ  ွာ်းအွာ်းဖြင ်စ ကု်ပ   ်းကရ်းလုပ်ငန််းတွင်လပုက် ုင် ကမပ ်း က ပန််း 

လုပ်သွာ်း  ွာ်းလည််းရှ ပါသည်။က ်း  ုင်သုံ်း  ုင်ရှ မပ ်း ကုန်    ်းစံုသင ်တင ် ျှတကသွာက ်းနှုန််း  ွာ်းဖြင ် 

ကရွာင််းခ ကပ်းပါသည်။ 

(ဂ) အက ခခ အက ွာက ်အဦ်း န ှင ်ဝန ်က ွာင ်ှု  ွာ်း 

 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာသည် ကခ ွာင််းခွကက ်းရ ွာအပု်စပု ုင်ဖြစ်မပ ်း ကက ်းရ ွာတွင််းလ ််း  ွာ်းက  ု

က ုယ်ထ က ုယ်ထခင််းဖခင််းဖပ လုပ်ထွာ်း ပါသည်။ကခ ွာင််းခွကက ်းရ ွာတွင််းအခ   ြို့ကနရွာ  ွာ်း၌ ကဖ န  

 ခင််း န ငု်ကသွာ က ကွာင ်   ု်းရွာသ တွင် ရ ံြို့ဗကွ်  ွာ်းရှ သဖြင  ်သွွာ်းလွာကရ်းခက်ခဲပါသည။် 
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 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာသ /သွာ်း  ွာ်းအတကွ် ကသွာက်သုံ်းကရက ု အဝ စ တွင််း  ွာ်းက ုသွာ 

သုံ်းစွဲရပါ သည်။ ကက ်းရ ွာ ှထကွ်ရှ ကသွာ သ ်းနှံ  ွာ်းက ု နတ်တလင််းမ   ြို့သ ုို့ တင်ပ ုို့ကရွာင််းခ ပါသည်။ 

ကဖ   လ ွာအကနအထွာ်း ှွာသင ်တင ်မပ ်းစပါ်းနှင ်ပဲ အတကွ် သင ်တင ်ကသွာကဖ ဩဇွာရရှ ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နငှ ် နင န ကားဝေ်န ာင်မှု 

 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာရှ  လယ်သ ွာ်း  ွာ်းသည် စ ုက်ပ   ်းကရ်းစရ တ်ကခ ်းကငွက ု ဖ န် ွာ  

လယ်ယွာစ ုက်ပ   ်းကရ်းဘဏ် ှကခ ်းယ သုံ်းစွရဲပါသည်။ပု ဂလ ကဘဏ်  ွာ်းနှင ်ရ ွာတွင်  သွာ်းစု 

နော်းလည် ှု ဖြင ် ကခ ်းကငွ  ွာ်းကခ ်းယ  ကပါသည်။ကခ ်းကငွ  ွာ်း ကခ ်းယ  ှုအတကွ် သင ်တင ်ကသွာ 

အတ ်ုး  ွာ်းကပ်းရ ပါသည်။ ကငွလွဲကငွထတု်အတကွ် နတ်တလင််းမ   ြို့ ှ ဖ ဝတ ဘဏ်၊ KBZဘဏ်၊ 

CBဘဏ်  ွာ်းရှ ကသွာက ကွာင ် အ ငက်ဖပပါသည်။ လက်လပု်လက်စွာ်း အလုပ်သ ွာ်း  ွာ်း၊ 

အတွက်လည််း ကခ ်းကငွလပု်ငန််း  ွာ်း ရှ ပါသည်။ေွန််း၊စတွာပလွာနှင ် အ  ်ရငှ်  ကခ ်းကငွလပု်ငန််း  ွာ်း 

ရှ ပါသည်၊ 

(င) ပညွာကရ ်း 

ထေ်ားပင်ကေု်ားနက ားရ ာတ င ် နက ာင်ားမနေရနသားနသာ အရ ယ်မှလ ွဲ၍ က ေန်က ားရ ာ 

သူ/သာားစာတတ်နမမာက် ကပါသည်။နက ားရ ာတ င် ဘ ွဲွံ့ရပညာတတမ် ာားလည်ားရှိပါသည်။ ဘ ွဲွံ့ရ 

(၁၀)ဦားရှိဖပီား ပညာနရားဌာေတ င် တာဝေ်ထမ်ားန ာငန်သာ  ရာ/မ(၅)ဦားရှိပါသည်။ 

စာသင်နက ာင်ားမှာ ဘေု်ရှည်ကုေ်ားနက ားရ ာတ င်ရှိပါသည်။ KGမ ှ Grade -5 အထိ ပညာသင် ကာား 

နပား ပါသည်။ Grade -5 နအာင်မမင်ဖပီားနေောက်  အ.ထ.က ကရင်ကေု်ားနက ာင်ားမ ာားသုိို့ သ ာားနရာက် 

ပညာသင် ကာားရပါသည်။ 

(စ) က  န ််း ွာကရ ်း 

ထေ်ားပင်ကေု်ားနက ားရ ာတ င် နသ ားလ ေ်တတု်နက ား၊ ီားြေ  ိ၊နသ ားြေ  ိနငှ ်နလားဖက်ေော နရာဂါမ ာား 

မဖစ်ပ ာားမှု ကို နတ ွံ့ရှိရပါသည်။HIV,AIDSကာလသာားနရာဂါမ ာားလည်ားမနတ ွံ့ရပါ။တမြောား ကူားစက် 

နရာဂါမ ာားလွဲမနတ ွံ့ရပါ၊သာမေ်ဖ ာားေောသမူ ာားမှာ ေတ်တလင်ားဖမိ ွံ့သုိို့သ ာားနရာက်မပသရေ် မလိပုွဲ 

ရ ာထွဲန ားြေေ်ားတ င်သာ မပသာ ကပါသည်။အပု်စုတ င် နက ားလကန် ားြေေ်ားမရှိပါ။ 

( ) ကဘ ်းန တရ ွာယ်  ွာ်းန ှင ် သဘ ွာဝပတ်ဝန််းက  င်ထ န််းသ  ််း ကရ်း 

 ထန််းပငက်ုန််းကက ်းရ ွာတွင် ကရတွင််းကရကန်  ွာ်းရှ ကသွာ်လည််း  ်းကဘ်းအနတရွာယ် 

ကွာကွယ်ရန ် အတွက်   ်းသတ်စက ် ွာ်းလ ုအပ်ပါသည်။   ု်းဦ်းက ကလဖပင််းတ ုကခ်တ် ှု  ွာ်းရှ ပါ 

သည်။ကက ်းရ ွာတွင််း အ  ှုက်  ွာ်းရှင််းလင််းဖခင််း အ  ှုက်  ွာ်းက ု စနစ်တက   ်းရ ှုြို့စွနိ်ု့ပစ ်ကပါ သည်။ 

သဘွာဝ ပတ်ဝန််းက င် စ  ််းလန််းစ ုကဖပကရ်းအတွက် သစ်ပင ် ွာ်းတပ ုငတ်န ုငစ် ုက်ပ   ်းထွာ်း ပါသည်။ 

(ဇ) က  ွာ်း −    ကရ်းရ ွာ 
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 ထန််းပင်ကနု််းကက ်းရ ွာရှ  အ    ်းသ  ်း  ွာ်းသည် ကက ်းရ ွာြွင ်မြ  ်းကရ်းလုပင်န််း  ွာ်း သွာကရ်း 

နောကရ်း လုပင်န််း  ွာ်း တွင်လပဲါဝငက် ွာင်ရ က်  ကပါသည်။ကက ်းရ ွာစ  ံအုပ်ခ  ပ်ကရ်း အပ ုင််းတွင ်

လည််း အ    ်းသွာ်း   ွာ်းဦ်းက ွာင်၍ အ    ်းသ  ်း  ွာ်းလည််းတက်ကကွစွွာ ပါဝင်က ွာငရ် က် ကပါသည် 

 

၄။ ဦ ်းစ ွာ်း ကပ်းက ွာငရ်  က ် ည ် ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းလုပ်ငန ််း  ွာ်း 

စဉ် ကဏ္ဍ န ာင်ရ က်မည ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်း 
ဦားစာားနပားအ 

င  ်

၁ 
အနမြေြေ အန ာက်အ

ဦား 
နက ားရ ာတ ငာ်းနမမေနီက ာက်စရစ်လမ်ားြေင်ားမြေင်ား ၁ 

၂ 
အနမြေြေ အန ာက်အ

ဦား 
စက်ကရတွင််းတ ်းကြွာ်ဖခင််း ၂ 

၃ 
အနမြေြေ အန ာက်အ

ဦား 
ရ ွာလယ် ုံ်းတံတွာ်းဖပ ဖပင်ဖခင််း ၃ 

၄ 
အနမြေြေ အန ာက်အ

ဦား 
ကုေ်ထတု်လမ်ားြေငာ်းမြေင်ား ၃ 

၅ သကန်မ ား 
အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားသင်တေ်ားမ ာားဖ င လ်ှစ်မြေ

င်ား 
၅ 



 

 

ကန ောက ် က ်တွဲ (၁) 

ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းဗ ျူဟွာ ဇယွာ်း 

စ ဉ်  ပဿန ော အက က ွာင ််းအရင််း 
အက ခအကန ကက ွာင ််း

  ွာ်း 
အဟန  ်အတွာ်း န ည််းလ ််း 

က ွာင ်ရ  က ် ည ် 

ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းလုပင်န ််း 

၁ 
ရ ာတ င်ားလမ်ားပ က်စီား၍ 

သ ာားလာရေ်ြေက်ြေွဲမြေငာ်း 

သ ာားလာရေ်ြေက်ြေွဲမြေ

င်ား 

နက ားရ ာလူထုညညီ တ်

မြေင်ား 

၊ပူားနပါင်ားပါဝင်နိုငမ်ြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင မရှမိြေင်ား 
နက ားလက်ဦားစီားဌာေနငှ ် 

ြေ တိ် က်မြေင်ား 

ရ ာတ င်ားလမ်ားမပင် 

င်မြေင်ား 

၂ 

ရ ွာတွင််းကရရှွာ်းပါ်းဖခင််း ရေ်ပ ုနင မရှမိြေင်ား 
နက ားရ ာလူထုညညီ တ်မြေ

င်ား ၊ပူားနပါင်ားပါ ဝင်နိုင်မြေင်ား 

ဌာေ ုိင်ရာမ ာား အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာားနငှ ်ြေ တိ် 

က် နိုငမ်ှုမ ာားအာားေည်ား 

မြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင ရရှရိေ်န ာင် 

ရ က်မြေင်ား၊ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အကူအညီရယူမြေင်ား 

စက်နရတ ငာ်းတူား

နဖာ်မြေင်ား 

၃ 

ရ ွာလယ် ုံ်းတံတွာ်းဖပ ဖပ

င်ဖခင််း 
ရေ်ပ ုနင မရှမိြေင်ား 

နက ားရ ာလူထုညညီ တ်မြေ

င်ား ၊ပူားနပါင်ားပါ ဝင်နိုင်မြေင်ား 

ဌာေ ုိင်ရာမ ာား အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာားနငှ ်ြေ တိ် 

က် နိုငမ်ှုမ ာားအာားေည်ား 

မြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင ရရှရိေ်န ာင် 

ရ က်မြေင်ား၊ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အကူအညီရယူမြေင်ား 

ရ ာလယ်ဂ ုားမပ မပင်မြေ

င်ား 

၄ ကုေ်ထတု်လမ်ားမ ာားမ

နကာင်ားသမဖင ် 

ကုေ်စည်ပိုို့န ာင်ရေ်ြေ

က်ြေွဲမြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင မရှမိြေင်ား နမမနေရာရှိမြေင်ား ေည်ားပညာ၊ နင န ကား 
နက ားလက်ဦားစီားဌာေနငှ ် 

ြေ တိ် က်မြေင်ား 

ကုေ်ထတု်လမ်ားတ

ည်န ာက်မြေင်ား 

၅ စီားပ ာားနရား အြေ င ် 

အလမ်ားေည်ားပါားမြေင်ား 

အသက်နမ ားဝမ်ား 

နက ာင်ားပညာရပ်

လူငယ်အမ ာားစု 

ပညာရပ်  ုိင်ရာ 
 

နက ားလက်ဦားစီားဌာေ၊ 

NGOအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

အသက်နမ ားဝမ်ား 

နက ာင်ားသင်တေ်ားရ



 

 

မ ာား မတက်မြေင်ား သင်တေ်ားတက် 

နရာက်ရေ်  နဒရှမိြေင်ား 

နှင ် ြေ တိ် က်မြေင်ား ရှနိရား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

ကန ောက ် က ်တွဲ (၂) 

ကက  ်းရ  ွာဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ ်း အကထွာက ်အက   ပ  ဇယွာ်း   ွာ်း 

(၁)    ကက  ်းရ  ွာ  လ  ှုစ  ်းပွွာ်း ကရ ်း အက ခအကန 

(က )   လ ဦ်းကရ န ှင်  လ ဦ်းကရ   ုင်ရ ွာ အခ က ်အလက ်  ွာ်း 

ဇယွာ်း  (  ၁) လ ဦ်း ကရ န ှင ် လ ဦ်း ကရ   ုင်ရွာ အခ က်အလက်  ွာ်း 

အသက ်အုပ်စ ု က  ွာ်း   စ ုစုကပါင််း 

၁ နှစ် နအာက ် နိုို့စိုို့အရ ယ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလားငယ်  ၁ ၁ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ်  မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၃ ၆ ၉ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် 
အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ 

ယ် 
၄ ၂ ၆ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ် ၅၉ ၆၆ ၁၂၅ 

၆၅ နစှ်နှင  ်အထက ် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၁၇ ၂၀ ၃၇ 

စ ုစုကပါင််း ၈၅ ၉၈ ၁၈၃ 

စ ုစုကပါင််း အ  ်ကထွာင်စ ု ၅၅ 

ရ င််း  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရ င််းကက ွာက ်ယ  ှု၊ (၂) ကက  ်းရ  ွာအုပစ် ုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း ှျူ်းရ  ု်း။ 

 ှတ်ခ က ်။။အသက ်အုပ်စု၁နစှ ်ကအွာက ်  ုသည် ှွာက ွ်းက င််းစ  ှအသက ် (၁) 

န ှစ်  ပည  ် အရ  ယ်၊၁နစှ ် ှ၄နစှ ်  ုသည် ှွာအသက ် (၁) န ှစ် ပည အ်ရ ယ်  ှ (၅) 

န ှစ်  ပည  ် အရ  ယ်၊၅နစှ ် ှ၉နစှ ်  ုသည် ှွာအသက ် (၅) နစှ ် ပည သ်ည် ှအသက ် (၁၀) 

န ှစ်  ပည  ် အရ  ယ်၊၁၀န ှစ် ှ၁၄န ှစ်  ုသည ်ှွာအသက ် (၁၀) န ှစ် ပည သ်ည် ှအသက ် (၁၅) 

န ှစ်  ပည  ် အရ  ယ်၊၁၅နှစ ်ှ၆၄နစှ ်  ုသည် ှွာအသက ် (၁၅)န ှစ် ပည သ်ည် ှအသက ် (၆၅) 

န ှစ်  ပည  ် အရ  ယ်၊အသက ်၆၅နစှ ်နှင ်အထက်  ုသည် ှွာအသက ် (၆၅) 

န ှစ် ပည အ်ရ ယ်န ှင ်၎င််းထက ်အသက ်ကက  ်းသည အ်ရ ယ်  ွာ်းက  ု  ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။။အမိ်နထာငစ်ု၅၅တ င်လဦူားနရစစုနုပါင်ား၁၈၃နေထိငု်လ က်ရှိရာ က ာား-

၈၅ဦား၊မ-၉၈ဦား နေထိငု် လ က်ရှိပါသည်။  

 

(ခ) အလုပ်လုပ်န  ငု်သ  အင်အွာ်း 

(ခ-၁) လုပ်သွာ်း အင်အွာ်းန ှင်  ဝင်ကငွရ လုပင်န ််း အ    ်းအစွာ်း 



 

 

 

ဇယွာ်း  ( ၂) လုပ်သွာ်း အင်အွာ်း နငှ်  ဝင်ကငရွလုပ်ငန ််း အ    ်းအစွာ်း 

စ ဉ် လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

အဓ က  အလုပ်အက ုင ် အဓ က ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််း 

ဟုတ်ကသွာ

အ ခွာ်း ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််းအ

 ဖစ ်လပု်က  ငု်

သ  (ဦ်း ကရ) 

ရ ပ်တည်န ုင ်ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ုကသခ ွာစ ွွာဖ

တ်မပ ်း ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ

ကရ  ်းရ န။်) 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

  သွာ်း စ ု 

ဝင်လုပ်

အွာ်း 

စ  ုက်ပ   ်းစ  ်းပွွာ်း  လပု်ငန််း  ွာ်း 

၁ 

လယ်ယွာစ  ုက်ပ   ်းကရ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား   ၀ မမင်  လတ် ✓ေိမ်  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
  ၀ မမင် ✓လတ် ေိမ်  

၂ 

တ ရ စ ဆွာန ်က ွ်း  ျူကရ ်း  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင် လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင် လတ် ေိမ်   

၃ 

ငါ်းလုပ်ငန ််း (ကရ ခ   /ကရငန ်ငါ်း/ပုစွန ်စ ကသွာ ကရ သတတဝါ  ွာ်း ဖ  ််း ခင ််း၊က ွ်း  ျူ ခင််း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငော်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာ အ ခွာ်း ဝင်ကငွရ လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

၅ 

သတတ တ ်းကဖွာ်ကရ ်း၊ ကက  ွာက ်ထတု်လပု်ကရ်းန ှင်  သဘွာဝ ရင််း  စ ်  ွာ်း ထုတ်လပု် ခင််း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   



 

 

စ ဉ် လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

အဓ က  အလုပ်အက ုင ် အဓ က ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််း 

ဟုတ်ကသွာ

အ ခွာ်း ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််းအ

 ဖစ ်လပု်က  ငု်

သ  (ဦ်း ကရ) 

ရ ပ်တည်န ုင ်ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ုကသခ ွာစ ွွာဖ

တ်မပ ်း ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ

ကရ  ်းရ န။်) 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

  သွာ်း စ ု 

ဝင်လုပ်

အွာ်း 

၆ 

ထုတက် ုန်လပု်ငန ််း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၇ 

လျှပ်စစ ်၊ ဓွာတ်ကငွြို့  န ှင်  ကရ ကပ်းကဝကရ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၈ 

က ွာက ်လပု်ကရ ်း၊ လက ်သ ွာ်း၊ ပန ််းရ   လပု်ငန ််း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၉ 

ယွာဉ်၊ စ က ်က  ရ  ယွာနငှ်  တွာရ ှညခ် အ  ်သ ်ုးပစ စည််း  ွာ်း ပင် င်ကရ်း  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၁၀ 

က ျွ ််းက  င်ပညွာရ ှင်  ွာ်း (  ပင၊် အလှ ပင၊် အပ်ခ  ပ၊် အင ်ဂ ငန်  ယွာ၊  သင်တန််းကပ်းသ  

စ သည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်က ွာ်း ကရ ွာင််းဝယ်ကရ ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၃၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   



 

 

စ ဉ် လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

အဓ က  အလုပ်အက ုင ် အဓ က ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််း 

ဟုတ်ကသွာ

အ ခွာ်း ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််းအ

 ဖစ ်လပု်က  ငု်

သ  (ဦ်း ကရ) 

ရ ပ်တည်န ုင ်ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ုကသခ ွာစ ွွာဖ

တ်မပ ်း ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ

ကရ  ်းရ န။်) 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

  သွာ်း စ ု 

ဝင်လုပ်

အွာ်း 

ဝေ်ထမ်ား 

၁၂ 

ဟ ုတယ် န ှင်  စ ွာ်း ကသွာက ်  ုင် လပု်ငန််း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၁၃ 

ပ ု က ွာင ်ကရ ်း၊ သ ကုလှွာင်ကရ ်းန ှင်   က ်သွယ်ကရ ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၄ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၁၄ 

ကငွကခ ်း  ဝ န ်က ွာင ် ှု လုပ်ငန ််း (ဘ ဏ် န ှင်  ကငွကခ ်း  ခင ််း အပါအဝင် ကငွက က ်းဝန ်က ွာင ် ှု 

လုပ်ငန ််း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၁၅ 

အ  ်ခခ က  ၊ ယွာဉ၊် စက ်က  ရ  ယွာ၊  ကရ ွာင််းဝယ် င ှွာ်း ရ  ််း ခင််းန ှင်   က်စပ်ကသွာ လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၁၆ 

 ပည်သ ဝန ်က ွာင ် ှုလုပ်င န််း  ွာ်း (အပု်ခ  ပ်ကရ ်း၊ကွာက ွယ်ကရ ်းန ှင ်ကဘ ်းက င််းလ ခုခ  ကရ်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

၁၇ 
ပညွာကရ ်း  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၂၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   



 

 

စ ဉ် လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

အဓ က  အလုပ်အက ုင ် အဓ က ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််း 

ဟုတ်ကသွာ

အ ခွာ်း ဝင်ကငွ

ရ လုပ်ငန််းအ

 ဖစ ်လပု်က  ငု်

သ  (ဦ်း ကရ) 

ရ ပ်တည်န ုင ်ှု 

( ှတ်ခ က ်က  ုကသခ ွာစ ွွာဖ

တ်မပ ်း ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ

ကရ  ်းရ န။်) 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

  သွာ်း စ ု 

ဝင်လုပ်

အွာ်း 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၁၈ 

က  န ််း ွာကရ ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၂ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၁၉ 

လ  ှုကရ ်း လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

၂၀ 

အ  ်  ွာ်းတွင် အငှွာ်း လ ကု ်လပု်သ   ွာ်း နငှ်  အ    ်းအ ည်  ကဖွာ် ပန  ုင်ကသွာ လုပ်ငန ််း  ွာ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမာား/က ပ

ေ်ား 

/ရာသအီလုိက်အလု

ပ်သမာား 

၂၀၇   

၂၁ 

 ပင်ပအဖွဲြို့အစ ည််း  ွာ်းန ှင် က ု ပဏ   ွာ်းတွငလ်ုပ်က  ုင်သ   ွာ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
 

၀ 

 
၀ မမင်  လတ် ေိမ်  ✓ 

 စုစုနပါင်ား     

ရ င််း  စ ် … ( ၁)  အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််း ကကွာက ်ယ  ှု၊  ( ၂)  ကက  ်းရ  ွာအုပ်စ ုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း ှျူ်းရ  ု်း။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    နက ားရ ာတ င်အဓကိဝင်နင ရလပု်ငေ်ားမ ာားမာှ လယ်ယာစိုကပ်  ိားနရားနှင ် 

က ဘမ်ားလုပင်ေ်ားမ ာားကိုလုပက်ိုင်မြေင်ားမဖစပ်ါသည်။နမ ားမမျူနရားကိုသာအပိငု်တနိငု်န ာင်ရ က်နို

င်မြေင်ား လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားမနကာငာ်းမ ေ်မြေင်ားန ကာင ဖ်  ွံ့ဖဖိ ားမှုအာားေည်ားနေပါသည်။ 

(ခ-၂) လုပ်ငန ််းန ှင် က ွာ်း၊ အလ ကု ်အန ည််း  ု်းန ှင် အ  ွာ်း  ု်းလုပ်အွာ်းခန ှုန ််းထွာ်း 

ဇယွာ်း (၃)  လုပ်ငန ််းန ှင် က ွာ်း၊ အလ ကုအ်နည််း  ု်းန ှင် အ  ွာ်း  ု်းလုပ်အွာ်းခန ှုန််းထွာ်း 

စ ဉ် အလုပ်အက  ုင ်
ကရ တွ

က ်ပ  ု

အ  ွာ်း  ု်း (က  ပ်) အနည််း  ု်း (က  ပ်) 

က  ွာ်း   က  ွာ်း   

၁ လယ်ယာစိုက်ပ  ိားနရား နေို့စာား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါားလုပ်ငေ်ား(နရြေ  ိ/နရငေင်ါားဖ

မ်ားမြေင်ား၊နမ ားမမျူမြေင်ား) 
နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊နက ာက်

ထုတလ်ုပ်နရား နှင်  

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုတလ်ုပ်မြေင်ား 

နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်ား နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
န ာက်လပု်နရား၊ 

လက်သမာား၊ ပေ်ားရ လုပင်ေ်ား 
နေို့စာား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ 

 

၄၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုားပစစညာ်းမ ာား 

မပင် င်နရား 

နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကာား 

နရာင်ားဝယ်နရား 
နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ပညာရငှ်မ ာား 

(  ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေ  ပ်၊ 

အင်ဂ င်ေီယာ၊ 

သင်တေ်ားနပားသ ူစသည်) 

နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်  

စာားနသာက် ုိင်လပုင်ေ်ား 
နေို့စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ င််း  စ ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ်  ရ ပ်ဖအုပစ် ု၊အ    ်းသ  ်းအပုစ် ု၊လယ်သ ွာ်း အပု်စု။ 

 ှတ်ခ က ်(၁) လခစ ွာ်းအလုပ်သ ွာ်း   ွာ်း၏တစ ်ရ ကဝ်င်ကငွ = (လစ ွာ÷၂၂.၇ ၅) 



 

 

(၂) န ောရ  တကွ ် ဖင် ရ ကသွာအလပု်သ ွာ်း   ွာ်း၏တစရ် က ်ဝင်ကငွ = (တစန် ောရ  ဝင်ကငွ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။။လယ်ယာလုပ်ငေ်ားြေ င််မ ာား၌ ရာသအီလုိက် နကာကစ်ိုက်၊လယ်လပု်၊ 

မမတ်နုတ်မြေင်ားပွဲနုတ်မြေင်၊န ားဖ ေ်ားမြေငာ်းမ ာားနေို့စာားလပု်ကိုင် ကပါသည်။စပါားရိတ်သိမာ်းြေ ေိ်တ င် 

အမမင ်  ုားလုပ်အာားြေက ာား(၁၅၀၀၀)မ(၁၀၀၀၀)အေိမ ်  ုားက ာား(၈၀၀၀)နငှ ်မ(၆၀၀၀)က ပ် 

ရရှိန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ) သဘွာဝရ င််း  စ ်  ွာ်း 

(ဂ-၁)  စ  ုက်ပ   ်းန  ငု်ကသွာ က  ဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း  ( ၄)  ကက  ်းရ  ွာ၏စ  ုကပ်   ်းက   ပ ုင်  ငု် ှု 

က  အ    ်းအစွာ်း 
ဧရ  ယွာ 

(ဧက) 

က    လ ွာအရ ည်အကသွ်း 

( ှန်ရွာ တစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်းရန ်) 

လယ်နမမ ၂၀၀.၀၀ နကာင်ား သင ် ည    

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀၀ နကာင်ား            သင ် ✓        ည    

ဥယ ာဉ်ခြေ နမမ ၀.၀၀ နကာင်ား သင ်            ည    

ကိုင်ား/ ကျွော်းနမမ ၀.၀၀ နကာင်ား            သင ် ည    

ဓေိနတာနမမ ၀.၀၀ နကာင်ား            သင ် ✓           ည    

စာားက က်နမမ ၀.၀၀ နကာင်ား သင ် ည    

နမမလ တန်မမလပ ် ၀.၀၀ နကာင်ား            သင ် ✓         ည    

စ ုစုကပါင််း ၂၀၀  

ရ င််း  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််းကက ွာက ်ယ  ှု၊ (၂) ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

လယ်သ ွာ်း အပု်စု၊  (၃) လယ်ယွာက  စ    ခန ် ခွဲကရ ်းန ှင် စွာရ င််းအင််းဦ်း စ  ်းဌွာန၊ (၄) 

ကက  ်းရ  ွာအုပ်စ ုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း ှျူ်းရ  ်ုး။ 

 ှတ်ခ က ်။။က  လွတက်  လပ်  ုသည် ှွာယခင ်က သ ်းစ ွာ်းခ ယ လပု်က  ုင်လွာခဲ မပ ်းအက က ွာင ််းအ

    ်း    ်းက က ွာင ် စ ွန် လွတထ်ွာ်းသည် သ ်းစ ွာ်းခ ယ လပု်က  ုင်သ  ရ ှ ကသွာစ  ုကပ်   ်းကရ်း (သ ု ) 

က ွ်း  ျူကရ ်းလုပ်က  ငု်န ုင်သည် က  နငှ် န ုငင် ကတွာ်က သ ်းသန ် လ ွာထွာ်းသတ် ှတ်သည် 

က    ွာ်း က  ု  ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။။နက ားရ ာအတ င်ားရှိအိမ်နထာင်စုဦားနရမ ာားမပာားဖပီားလယ်ယာနမမပိငု် ုိင်မှု 

ေည်ားပါားနသာန ကာင ် စီားပ ာားနရားမနမပလည်မှုမ ာားနငှ ် ရင် ုိင်ကက  နတ ွံ့နေရန ကာင်ားနလ လာ 

နတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓ ွာတ်သတတ နငှ်  အ ခွာ်း သဘ ွာဝ ရင််း  စ ်  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၅) ဓ ွာတ်သတတ န ှင်  အ ခွာ်း သဘ ွာဝရ င််း  စ ်  ွာ်း 



 

 

အ    ်းအစွာ်း 

ကက  ်းရ  ွာနငှ ်အန  ်းပတ်ဝန််းက  င်

တွင်သဘ ွာဝ အတ ငု််းကတွြို့ ရ ှ န ငု်

 ှု 

( ှန်ရွာ တစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်းရန ်) 

အသ ု်းခ န  ုင် ှု 

( ှန်ရွာ တစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်း

ရ န)် 

သတတ နှင ်အမြောားတ ငာ်းထ က်သယ 

ဇာတမ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်မ ကစ်

သည်။) 

မ ာား   သင ်  ေညာ်း     

မရှိ  

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုငပ်ါ  

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ်စသ

ည်မ ာား 

မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ  

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုငပ်ါ  

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န ောားစာ၊န ားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  

မ ာား   သင ်   ေည်ား   

မရှိ  

လ ယ် ြေက် ၏အသ ုား

မမပ နိငု်ပါ  

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင ်  

ေည်ား မရှိ  
 

ရ င််း  စ ် … ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ်  ရပ်ဖ အပုစ် ု၊ သစ်ကတွာဦ်းစ  ်းဌွာန ၊ 

အကထွကထွအုပ်ခ  ပ်ကရ ်း ဦ ်းစ  ်းဌွာန။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။သတတျူနှင ်သယ ဇာတမ ာားနှင န်က ာက်သွဲနက ာက်စရစ်သဘာဝတိရစာ္ 

 ေ်မ  ိားစိတမ် ာားအေည်ားငယ်ရှိပါန ကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

သတတ န ှင ်တွင််းထွက်သယ ဇွာတ  ွာ်း နငှ ်ကက  ွာက ်သဲကက  ွာကစ် ရစ ်သဘ ွာဝ တ ရ စ ွာ္  တန ်    ်းစ  

တ်  ွာ်းအနည််းငယ်ရ ှ ပါက ကွာင ််းကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ စွာဓန အ င ် အက ခအကန 

ဇယွာ်း  ( ၆)  ဥစ စွာဓန အ င  ်အက ခအကန 

အက က ွာင ််းအရွာ 

သတ် ှတ်စ  နှုန််း 

အ င်က ပ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလယ်အလ

တ်ရ ှ ကသွာအ  ်

ကထွာင်စု 

 က ပလည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလွန် က ပလ

ည်ကသွာအ  ်

ကထွာင်စု 

နမမယာပိုင် ုိင်မှု မ ာား အသင ်အတင ် ေည်ား 
အလ ေ်ေည်ား(သုိို့) 

မရှိ 

အမိ်အနမြေအနေ 
အလ ေ်နကာ

င်ား 

အသင ်အတင ်

နကာင်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထတု်လပု်မှုနှ မ ာား အသင ်အတင ် ေည်ား မရှိ 



 

 

အက က ွာင ််းအရွာ 

သတ် ှတ်စ  နှုန််း 

အ င်က ပ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလယ်အလ

တ်ရ ှ ကသွာအ  ်

ကထွာင်စု 

 က ပလည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလွန် က ပလ

ည်ကသွာအ  ်

ကထွာင်စု 

င ် ုိင်နသာပိုင် ုိ

င်မှု 

အဓိကစီားပ ာားနရား

လုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား 

(ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာ

င်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင ် 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အမိ်နထာင်စ ု     

 

ရ င််း  စ ်… (၁) ကက  ်းရ  ွာလ ု်းက ျွတ်အစ ည််းအကဝ်း ပ လုပ် ခင််း။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    နက ားရ ာတ င်နမမယာပိုင် ုိင်နသာအမိန်ထာင်စဦုားနရေည်ားပါားဖပီား 

က ပေ်ားလုပက်ိုင်ရနသာဦားနရမ ာားမပာားနသာန ကာင ် ေိမ ်ပါားန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်၊ 

(င)   ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု 

(င-၁)   ဝ ််းစ ွာ ဖ  လ ု ှု 

ဇယွာ်း  ( ၇)  ကခ ်းငှွာ်း  ခင််း ရ ှ ဘဲ တစ ်ကန  လျှင် အန ည််း  ု်း န ှစန် ပ်စွာ်းန  ုင်သည်  အ  ်ကထွာင်စု  ွာ်း 

(ဥစ စွာ ဓန အ င ် “ ၃” နငှ်  “ ၄” အ  ်ကထွာငစ် ုကပါင််း၏ ၃ ၀ ရ ွာခ ုင်နှုန ််းစ  ) 

အခ  န ်က ွာလ 

အ  ်ကထွာင်

စ ုအကရ အ

တွက ် 

က ဖရ ှင််းသည် န ည််းဗ ျူဟွာ(က ဖရ ှင််းန ည််းတစ ်ခုစ အလ ကု ်

အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွက်  ွာ်းက  ုကဖွာ် ပရ န ်) 

၃လနအာက်ဝမ်ား

စာဖူလ ုမှု 
၁၀ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလ ာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                      =ရှ ိ

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ရှ ိ

၃လနှင် ၆လ

 ကာားဝမ်ားစာဖူလ ု

မှု 

၅ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလ ာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              = ရှ ိ



 

 

အခ  န ်က ွာလ 

အ  ်ကထွာင်

စ ုအကရ အ

တွက ် 

က ဖရ ှင််းသည် န ည််းဗ ျူဟွာ(က ဖရ ှင််းန ည််းတစ ်ခုစ အလ ကု ်

အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွက်  ွာ်းက  ုကဖွာ် ပရ န ်) 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖူလ မုှု 
၁၄ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလ ာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                =၀ 

 

နြေ ားယူ                               = ရှ ိ

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = မရှ ိ

ရ င််း  စ ်..ဥစ စွာဓန အ င ် “၃” န ှင်  “၄” အ  က်ထွာင်စုကပါင််း၏ ၃ ၀ 

ရ ွာခ ုင ်နှုန ််းစ  အွာ်း စစ ်တ ််း ကကွာက ်ယ  ခင််း။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       လုပင်ေ်ားပ ုမှေမ်ရှိသည အ်တ က်စာားဝတ်နေနရားဖူလ မုှုေည်ားပါားနသာ 

န ကာင ်ကကိ တငန်င ယူမြေင်ားလုပ်အာားြေကကိ တင်ယူမြေင်ားမ ာားမဖင ် ဝမ်ားစာနရားအတ က ် ရုေ်ားကေ် 

နေရပါသည်။ 

(င-၂)  က  ည ကစ ွာင  ်ကရ ှွာက ် ှု အထ ်းလ အုပက်သွာ အပု်စု  ွာ်း၏ ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု အက ခအကန 

ဇယွာ်း  ( ၈)  က  ည ကစ ွာင ်ကရ ှွာက ် ှု အထ ်းလ အုပ်ကသွာ အပု်စု  ွာ်း၏  အက ခအကန 

အက က ွာင ််းအရွာ က  ွာ်း   ကပါင််း 

မိသာားစုနစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ်အုိ၆၄နှစ်နှင် 

အထက် 
   

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စ မ်ားသည ပ်ု

ဂ္ိ လ် 
 ၀ ၀ 

 အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွက ်

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် အမ  ိားသမာီးဦားန ာင်အိမ်

နထာင်စ ု
၁ 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် မု ုိားဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အမိ်နထာငစ် ု
၁ 

အမြောားနေသသုိို့ ကာမမင် စ ာသ ာားနရာက်နေထိငု်လပု်ကိုင်နေ

သည်  င်ားရွဲသည် အမိ်နထာင်စ ု
၁ 

ရ င််း  စ ် … ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ်  ရပ်ဖ အပုစ် ု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။မိသာားစုနစာင ်နရှာကမ်ှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ်အုိမ ာားမရှိန ကာငာ်းနလ 

လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)   ကက  ်းရ  ွာ၏ ထ ခ ုက ်သက ်ကရ ွာက ်လယ်ွ ှု အက ခအကန 

ဇယွာ်း  ( ၉) ကက  ်းရ  ွာ၏  ထ ခ ကု ်သက ်ကရ ွာက ်လယ်ွ ှု အက ခအကန 

စ ဉ် 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှုအ    ်းအစွာ်း(အက ခအ

ကန) 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

၁ စာားေပ်ရကိခာမဖူလ ုမှု 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ်ရှာားပါားမှု 

(နမမ၊စိုက်ပ  ိားနရ) 

မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၃ နရကကီားမြေင်ား 
ေမိ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၄ မိုားနြေါငမ်ြေင်ား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၅ အနအားလ ေ်ကွဲမြေင်ား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၆ မုေ်တိုင်ား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၇ ငလ င ်
ေိမ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၈ မီားနဘား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၉  ာားငေ်နရဝငန်မမ 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၀ နမမဖပိ မြေင်ား၊နမမ ီလ ာပ က်ယ ငာ်းမှု 
ေိမ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၁ သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၂ ငှက်ဖ ာားနရာဂါ 
ေိမ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၃ တီဘီနရာဂါ ေိမ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ



 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှုအ    ်းအစွာ်း(အက ခအ

ကန) 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ)် 

 

၁၄ ကိုယ်ြေ အာားက  င်ားမှုနရာဂါ 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၅ မပည်တ င်ားပဋိပကခ 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၆ တိရစဆာေ်ကာူးစကန်ရာဂါက နရာကမ်ှု လတ် ေိမ် ် မရှိ  

၁၇ လူကုေ်ကူားမြေင်ား 
ေိမ ် လတ် ေိမ် ် မရှိ

 

၁၈ 
နဝားလ နြေါင်သီ/လမ်ားပော်း က်သ ယ်

နရားြေက်ြေွဲစသည ်
ေိ လတ် ေိမ် ် မရှိ  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပစ်ု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

မှတ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု ုိရာ၌ နက ားရ ာတ င် စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေင်ား၊ 

နရကကီားမြေင်ား၊ မိာုးနြေါင်မြေင်ားစသည အ်နမြေအနေမ ာား မဖစ်နပေါ်မြေင်ားရှိပါက ယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် 

နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား ထိြေိကု်သကန်ရာက်မှု ရှိနိငု်ပါသလာား။ ထိြေိကု်မှုရှိပါက နက ားရ ာ၏ 

မည်သုိို့နသာ အမိ်နထာင်စုမ ာားနငှ ် အိမ်နထာင်စုမည်မ  ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု 

ြေ စာား ကရပါသလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်နထာငစ်ု နအာက် - ေိမ  ်

အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ ်

အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၅၀ အမိ်နထာင်စ ုအထက် - မမင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။      မိုားရာသတီ င ် နြေ ာင်ားမ ာားမှနရလ  မြေင်ားန ကာင ်သီားနှ မ ာား  ုားရ ှုားမှုမ ာား 

မပာားမြေင်ားန ာငာ်းသာီးနှ ထ ကန်ှုေ်ားေညာ်းပါားမြေင်ားတြေါတစရ် အရ ှုားနပေါ်မြေင်ားမ ာားရှိန ကာင်ားနလ လာ

နတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)   ထ ခ ကု ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခ ရ န  ုင်သည် သ   ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၁၀)  ထ ခ ုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခ ရ န  ငု်သည သ်   ွာ်း 

စ ဉ် ထ ခ ကု ်သက ်ကရ ွာက ် ှုခ ရ န  ငု်သည သ်   ွာ်း 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ်) 

၁ လူငယ ်
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၂ အမ  ိားသမီားဦားန ာင်သည်  င်ားရွဲသည် အမိ် မမင ် လတ် ေိမ် ် မ



 

 

စ ဉ် ထ ခ ကု ်သက ်ကရ ွာက ် ှုခ ရ န  ငု်သည သ်   ွာ်း 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ်) 

နထာင်စ ု ရှိ  

၃ နမမယာမွဲ ၊ င်ားရွဲသာားနတာင်သူ 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၄ 

သဘာဝနဘားေဏ် ုိားရ ာားစ ာက နရာကန်ိုင်

နသာအိမ်နထာင်စု/ 

ကူားစကန်ရာဂါထူနမပာနသာနေသတ င်နေထို

င်သူ 

မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၅ မမစ်ကမာ်းနဘားနေထိငု်သူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၆ 
မနတာ်တ မှုမဖစန်ိုင်နမြေမ ာားနသာနေရာ(Pr

one to accident)တ င်နေထိငု်သူမ ာား 

မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၇ 
မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေိ်ု့ြေ ာနရ ွံ့နမပာင်ားြေ ရသူမ ာား(

IDP) 

မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၈ နမမေိမ် ပိငု်ားနေထိငု်သူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၉ ငါားကေ်ပိုင်ရငှ်မ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၀ လက်လပု်လက်စာားမ ာား၊က ပေ်ားမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၁ လူေည်ားစုလမူ  ိားမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၂ နေသတ င်ားပဋိပကခဧရိယာတ ငန်ေထိငု်သူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ င်နေထိငု်သူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၅ န ားစ ွဲသူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  



 

 

စ ဉ် ထ ခ ကု ်သက ်ကရ ွာက ် ှုခ ရ န  ငု်သည သ်   ွာ်း 
ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ားရေ်) 

၁၆ ကူားစကန်ရာဂါရနိုင်နမြေရှိနသာသမူ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ ားနရာင်ားသူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေ သူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၁၉ နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

၂၀ ကာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားသူမ ာား 
မမင ် လတ် ေိမ် ် မ

ရှိ  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပစ်ု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမီားဦားန ာင်နသာအမိ်နထာငစ်ုမ ာား 

စသည်တိိုု့သည် မည်သုိို့နသာအနမြေအနေမ ာားတ င်  လ ယ်လ ယ်ကကူူ ထိြေိုက်သကန်ရာက်မှု 

ရှိနိုင်ပါသလာား။ ထိြေိကု်မှုရှိပါက မညမ် အထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။  ငါားပိငု်ရှင်မ ာားနရ တ င်ားလုပ်သမာားမ ာားမနတ ွံ့ရှိပါ။ မပည်ပထ က်လပု်ကိုင် 

သူမ ာားနှင က်ာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားဝမာ်းနက ာင်ားမပ သူမ ာားအေည်ားငယ်သာရှိပါသည။်     

ကရ  ြို့ က ပွာင ််းလုပ်သွာ်း ငါ်းပ ုငရ် ှင်  ွာ်း ကတွြို့ ရ ှ ပါ၊ ပည်ပထကွ ်ရ ှ လုပက်  ုင် 

သ နှင ်ကွာ်း က ွာင််းမပ ်းအသက ်က ွ်းဝ ််းကက  ွာင ််း ပ သ အန ည််းငယ်သွာရ ှ ပါသည်။ 

(၂)နက ားရ ာ၏ လက်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထအုနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စ ဉ် 
အဖွဲြို့ အစည််း

အ ည် 

အ    ်းအစွာ်း(မှေ်

ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရ ားရေ်) 

အဖွဲြို့ ဝင်ဦ်းကရ 

လုပ်ငန ််းတွာဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနငှ ်အထ

က်နရ ားနိငု်သည်။) 

စ ွ ််း က ွာင ်

န  ုင် ှု(မေှ်

ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရ ား

ရေ်) 

က  ွာ်း   ကပါင််း 



 

 

စ ဉ် 
အဖွဲြို့ အစည််း

အ ည် 

အ    ်းအစွာ်း(မှေ်

ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရ ားရေ်) 

အဖွဲြို့ ဝင်ဦ်းကရ 

လုပ်ငန ််းတွာဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနငှ ်အထ

က်နရ ားနိငု်သည်။) 

စ ွ ််း က ွာင ်

န  ုင် ှု(မေှ်

ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရ ား

ရေ်) 

က  ွာ်း   ကပါင််း 

၁ 
လမ်ားနကာ်မ

တ ီ

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

သင ် ✓ 

ည   

၂ နဂါပက 

၁  

၂  

၃  

၅  ၅ 

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

သင ် ✓ 

ည   

၃ 

ကက ွာင််းအ

က   ်းကတွာ်

က ွာင် 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်ား

သင ် ✓ 

ည   

၄ လူငယ ်

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၈ ၁၈ 

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

သင ် ✓ 

ည   



 

 

စ ဉ် 
အဖွဲြို့ အစည််း

အ ည် 

အ    ်းအစွာ်း(မှေ်

ရာတစ်ြေုကိုသာ

နရ ားရေ်) 

အဖွဲြို့ ဝင်ဦ်းကရ 

လုပ်ငန ််းတွာဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနငှ ်အထ

က်နရ ားနိငု်သည်။) 

စ ွ ််း က ွာင ်

န  ုင် ှု(မေှ်

ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရ ား

ရေ်) 

က  ွာ်း   ကပါင််း 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်  

သင ်  

ည   

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်  

သင ် ✓ 

ည   

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိား

နရား  

လ ခုြေ  နရားနှင က်ာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

သင ် ✓ 

ည   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပစ်ု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမ  ိားသမီား အပု်စု။ 

အပု်စုအမ  ိားအစာား 

(၁)စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအပု်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စနုင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ။်  

(၂)လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃)ဘာသာနရားနှင ် ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။     နက ားရ ာရှိပရဟိတ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားက ဦားန ာင်ဖပီား 

အမြောားနသာအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားလည်ားစိတတ်ူကိုယ်တူပူားနပါင်ားန ာင်ရ က်လ က်ရှိန ကာင်ားနလ 

လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(က-၂)ကက  ်းရ  ွာဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းက ွာင ်ရ  က ်ကန ကသွာ ပ င်ပအဖွဲြို့အစ ည််း  ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ကက  ်းရ  ွာဖွ ြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာင ်ရ  က ်ကန ကသွာ ပ င်ပအဖွဲြို့အစ ည််း  ွာ်း 

စ ဉ် အ ည် 
အဖွဲြို့ အစည််းအ    ်းအစွာ်း 

( ှန်ရွာတစ ်ခုက  ုသွာကရ  ်းရန ်) 

အဖွဲြို့ အစည််း၏လပု်ငန််းတွာဝ န ်

  ွာ်း န ှင ်အစ  အစ ဉ် 

(အနည််း  ု်းတစ ်ခနု ှင ်အထက်ကရ  ်း

န  ုင်သည်) 

၁ 
ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  

စ ်းပွွာ်းကရ်းဘဏ ်

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား ✓ 

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား ✓  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

✓ 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရား နင န ကား  

က ေ်ားမာနရား ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား ✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  



 

 

ရ င််း  စ ် … ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ်  ရပ်ဖ အပုစ် ု။ 

 ှတ်ခ က ်။ 

(၁)   ဘ ွာသွာကရ ်းနငှ ်ပတ်သက ်ကသွာအဖွဲြို့ အစည််း( ပည်တွင််း/ ပည်ပ) (ဥပ ွာ − ဓ မစက  ်းလ်  

ကဖွာင ်ကေ်း ရ ှင််း၊ Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)  အစ ု်းရ  ဟုတ်ကသွာအဖွဲြို့အစည််း ( ပည်တငွ််း/ ပည်ပ)  (ဥပ  ွာ −Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)   အရပ်ဘက ်လ  ှုအဖွဲြို့အစည််း 

(၄)   န  ုင်င အ  ွာ်း၏ ရ န ်ပ ုကငွ ဖင ်က ွာင ်ရ  က ်ကသွာ ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်း အဖွဲြို့ အစ ည််း  ွာ်း (ဥပ  ွာ-

က ုလသ ဂဂအဖွဲြို့ ၊ က  ္ွာ ဘ ဏ၊် အွာရဖှွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းဘ ဏ်) 

(၅)  န  ုင်င တစ ်ခု၏ ရန ်ပ ုကငွ ဖင ် ဖွဲြို့စ ည််းထွာ်းကသွာ ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်း အဖွြဲို့ အစည််း  ွာ်း  (ဥပ ွာ 

GIZ, UKAid, USAid, စ သည်) 

(၆)   ပရ ဟ တအဖွဲြို့  (  ပည်တွင််း/  ပည်ပ) 

(၇)   ပုဂဂလ က အဖွဲြို့ အစည််း  ွာ်း 

န  ုင်င ကတွာ် ှ ကေသအက   ်း၊  ပည်သ ူ့အက    ်းက  ု ထ ကရ ွာကစ် ွွာထ ််းက ွာင ်န ုင်ကစရ န ်အလ  ု ငှွာ 

ဥပ ကေ၊ န ည််းဥပ ကေ၊ လ ််းည န်ခ က ် ွာ်း  ဖင ်  ပဌွာန််းက ွာ ဖွြဲို့ စ ည််းကပ်းထွာ်း ကန ကသွာ  

အဖွဲြို့ အစည််း၊ အသင််းအဖွဲြို့   ွာ်း (ဥပ  ွာ - သ ဝါယ ဦ်း စ  ်းဌွာန ၏ သ ဝါယ အသင််း၊ 

ကက  ်းလက်ကေသဖွ ြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ်ကရ ်း ဦ်းစ  ်းဌွာန ၏   စ   ််းကရ ွာင ်  စ သည်) တ ု က  ု ဤဇယွာ်း တွင်  

ထည ်သွင််းကဖွာ် ပ ခင ််း   ပ ပါရန ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။      နက ားရ ာတ င် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအာားေည်ားနေပါသမဖင ် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

န ာင်ရ က်နေနသာ မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမနတ ွံ့ရပါ။ 

(ခ)       စ  ်းပွွာ်း ကရ်းနငှ ် အသက ်က ွ်း ှု အက ခအကန   

(ခ-၁)   သ ်းန ှ ထုတ်လုပ်ကရ်း 

(၁)       စ  ုကပ်   ်းက  ပ ုင်  ုင် ှု 

ဇယွာ်း  ( ၁၃)  ကက  ်းရ  ွာ၏စ  ုက်ပ   ်းက   ပ  ငု ် ုင် ှု၊  က  ယွာပ ုင်  ုင်သည်  အ  ်ကထွာင်စု 

စ ဉ် 
က  ပ ုင်  ုင် ှုအရ  

ယ်အစ ွာ်း 

အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွ

က ် 

ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းအ  င်သတ် ှတ်

ခ က ် 

၁ နမမယာမွဲ  ၂၁ နမမမွဲ ယာမွဲ  



 

 

စ ဉ် 
က  ပ ုင်  ုင် ှုအရ  

ယ်အစ ွာ်း 

အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွ

က ် 

ဖွ ြို့မဖ  ်းကရ ်းအ  င်သတ် ှတ်

ခ က ် 

၂ ၂.၅ဧကနအာက်   င်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ဧကမှ၅ဧက

 ကာား 
 နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက

 ကာား 
 နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  နတာင်သူကကီား 

ကက  ်းရ  ွာရ ှ အ  ်ကထွာင်စုစစု ု

ကပါင််း 

၅၅ 

 
 

ရ င််း  စ ် … ( ၁)  အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််း ကကွာက ်ယ  ှု၊  ( ၂)  ကက  ်းရ  ွာအုပ်စ ုအုပ်ခ  ပ်ကရ်း ှျူ်းရ  ု်း။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    နမမယာပိုင် ုိင်မှုမရှိသူမ ာားမပာားဖပီားပိငု် ုိင်သူေည်ားပါားနသာန ကာင ် 

နက ားလက်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအာားေည်ားနေပါန ကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစ  ်ုးရန ှင်  ပုဂဂလ က  ကရ အရင််းအ  စ ် ွာ်း  ှ ကရ သွင််းန  ုင်သည်  ဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း  ( ၁၄)  ကက  ်းရ  ွာ၏ ကရ အရင််းအ  စန် ှင်  ကရ သွင််းဧရ  ယွာ 

စ ဉ် အရင််းအ  စ ်
ကရ ကသွာ

က(်ဧက) 

ကရ ရ ရ ှ န ငု် ှု 

တစ ်နှစ်ပတ်လ ု်း/ 

ရ ွာသ အလ ုက်(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရ ားရေ်) 

လ ကုလွာက ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ား

ရေ်) 

၁  ည ် ၁၀၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၂ နရလ ွဲ ည ် ၆၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၃ 
မမစ်နရတင ်

စီမ ကိော်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၄ နရသ င်ားနမမာ .၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  ရှိ  



 

 

စ ဉ် အရင််းအ  စ ်
ကရ ကသွာ

က(်ဧက) 

ကရ ရ ရ ှ န ငု် ှု 

တစ ်နှစ်ပတ်လ ု်း/ 

ရ ွာသ အလ ုက်(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရ ားရေ်) 

လ ကုလွာက ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရ ား

ရေ်) 

င်ား ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၅ အဝီစိတ င်ား ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၆ 
လက်ငင်နရ

တ င်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၇ စိမ ်စမ်ားနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

၈ နြေ ာင်ားနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက်  

မနမဖ ုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ်… (၁) ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - လယ်သ ွာ်း အပု်စ၊ု (၂) 

 ည်က  ွာင ််းဦ်း စ  ်းဌွာန၊စ  ကု ်ပ   ်းကရ ်းဦ်းစ  ်းဌွာန ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။  မိုားရာသတီ ငန်ြေ ာင်ားနရလ  မှုမ ာားမဖစ်နပေါ်မြေငာ်းန ကာင ်သီားနှ   ုားရ ှုားမှုမ ာား 

မဖစ်နပါနေမြေင်ားန ကာင ်နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)     အဓ က သ ်းန ှ   ွာ်းန ှင်  အထွက ်နှုန််း 

ဇယွာ်း  ( ၁၅) အဓ က သ ်းန ှ   ွာ်းန ှင်  အထွကန် ှုန််း  

သ ်းန ှ  

စ ုစု

ကပါ

င််းစ  ု

က ်

ဧ

က 

တစ ်ဧက အထွက ်နှုန််း 

သ ်းန ှ  

စ  ုက်ပ   ်းသ

ည် က ွာလ 

သွင််းအွာ်းစ ုလ ု

အပ်ခ က ်

( ှန်ရွာတစ ်ခု

က  ုသွာကရ  ်းရန ်

) 

အ  တ် 

ရ ရ ှ န ငု် ှု( နှ ်ရ ွာ

တစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်း

ရ န)် 
ယ 

န စ ်

အန

ည််း

  ု်း 

အ

  ွာ်း

  ု်း 

ပျှ

 ််း

 ျှ 

  ှ ထ  

စပါား ၂၀ တ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ဇ ေ် နအာ မမင ် လ မမင ်  



 

 

သ ်းန ှ  

စ ုစု

ကပါ

င််းစ  ု

က ်

ဧ

က 

တစ ်ဧက အထွက ်နှုန််း 

သ ်းန ှ  

စ  ုက်ပ   ်းသ

ည် က ွာလ 

သွင််းအွာ်းစ ုလ ု

အပ်ခ က ်

( ှန်ရွာတစ ်ခု

က  ုသွာကရ  ်းရန ်

) 

အ  တ် 

ရ ရ ှ န ငု် ှု( နှ ်ရ ွာ

တစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်း

ရ န)် 
ယ 

န စ ်

အန

ည််း

  ု်း 

အ

  ွာ်း

  ု်း 

ပျှ

 ််း

 ျှ 

  ှ ထ  

၀ င်ား က်

တို

ဘာ 

တ် ေိမ ်  လတ် ✓ေိမ ်  

မတ်ပွဲ 
၂၀

၀ 

တ

င်ား 
၈ ၁၆ ၂၀ 

နအာ

က်

တို

ဘာ 

မ

တ် 

မမင ် လ

တ် ေိမ ်  

မမင ်  

လတ✓် ေိမ ်  

ပဲတ စ  ််း   ၈ ၁၂ ၁၅   
မမင ် လ

တ် ေိမ ်  

မမင ်  

လတ် ✓ ေိမ ်  

        
မမင ် လ

တ် ေိမ ်  

မမင ်  

လတ် ေိမ ်  

       

 

 

 

 

မမင ် လ

တ် ေိမ ်  

မမင ်  

လတ် ✓ေိမ ်  

        
မမင ် လ

တ် ေိမ ်  

မမင ်  

လတ် ✓ေိမ ်  

ရ င််း  စ ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - လယ်သ ွာ်း အပု်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    နက ားရ ာတ င်လယ်ဧကမ ာားမ ာားပိငု် ုိင်သူသာစီားပ ာားနရားအ င်နမပ က 

ပါသည်။လယ်ယာမွဲ လက်လပု်လက်စာားမ ာားနသာအာားမဖင  ် စီားပ ာားနရားအ င်မနမပ ကန ကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၄)    လယယ်ွာသ ု်း စ ကက်  ရ  ယွာ  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၁၆)  ကက  ်းရ  ွာ၏  စ  ုက်ပ   ်းကရ်းသ ု်း က  ရ  ယွာ  ွာ်း ပ  ုင်  ုင် ှု 

စ က ်အ    ်းအစွာ်း 
တစ ်ဦ်း ခ င််း

ပ ုင ်
ရ  ွာပ ုင ် အဖွဲြို့ ပ ုင ်

ငှွာ်း ရ ််းလုပ်က  ငု်ကန ကသွာ

ကတွာင ်သ အကရ အတွက် 



 

 

စ က ်အ    ်းအစွာ်း 
တစ ်ဦ်း ခ င််း

ပ ုင ်
ရ  ွာပ ုင ် အဖွဲြို့ ပ ုင ်

ငှွာ်း ရ ််းလုပ်က  ငု်ကန ကသွာ

ကတွာင ်သ အကရ အတွက် 

ထ ေ်စက ်  ၀ ၀ ၅၀ 

လက်တ ေ်ားထ ေစ်က ် ၉ ၀ ၀ ၀ 

အနစ ြေ ကိရိယာ  ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ားန ြေ နလှို့စ

က ်
 ၀ ၀ ၆၅ 

ရိတ်သိမ်ားစက ်  ၀ ၀  

န ြေ နလှို့စက ် ၂ ၀ ၀ ၅၀ 

နရစုပ်စက ်  ၀ ၀ ၀ 

နမြေေင်ားနရတင်စက ်  ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက ် ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ င််း  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစု ွာရ င််းကက ွာက ်ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

လယ်သ ွာ်း အပု်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       လယ်ယာနမမထ ေ်ယက်စိုကပ်  ိားနရားကိုယ်ပိုငစ်ကက်ိရယိာအမပည ် 

အစ ုမရှိသမဖင ်အမြောားစက်ကိရိယာမ ာားမဖင  ် ငှာားရမ်ားအသ ုားမပ နေပါနသာန ကာင ် ကေု်က စရိတ် 

မ ာားမပာားဖပာီးစီားပ ာားနရားအ င်မနမပမဖစ်နေန ကာင်ားသိရှိရပါသည်။ 

(၅)    သ ်းန ှ အထွက်နှုန ််း တ ်ုးကစ ရန ်အတကွ ် အခွင ်အလ ််း   ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၁၇)  သ ်းန ှ အထွက်နှုန ််း တ ်ုးကစ ရနအ်တွက် အခွင ်အလ ််း   ွာ်း 

အခွင ်အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ရငှ််းလင််းခ က ်

( ှန်ရွာတစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်းရန ်။ဇယွာ်း ၁၇နငှ ၁်၈က  ုခ  တ် 

က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန။်က ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  

ကသွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

သဘာဝနရနမမရာသဦတုအနေအ

ထာား 

အလ ေ်နကာင်ား  

နကာင်ား သင ်တင ်မ တ မနမဖ ုိပါ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 
အလ ေ်နကာင်ား  

နကာင်ား သင ်တင ်မ တ မနမဖ ုိပါ  

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ ် နပါမ ာား အသင ်အတင ်ရိ္ှ မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင နငှ ်နင န ကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖ ုိပါ  

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိငု်မှု မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားကိုလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူနိုင်သည် ✓



 

 

အခွင ်အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ရငှ််းလင််းခ က ်

( ှန်ရွာတစ ်ခုက  ုသွာ ကရ  ်းရန ်။ဇယွာ်း ၁၇နငှ ၁်၈က  ုခ  တ် 

က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန။်က ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  

ကသွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

 

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာားဝယ်ယူရရှနိိုင်သည် ✓ မနမဖ ုိပါ  

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာနငှ ်အမြောား

နအာ်ဂွဲေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မ

နမဖ ုိပါ  

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမ သဇာ

နှင ်အမြောားဓာတနုဗေသ င်ားအာားစု

မ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ ✓ 

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု 
အလ ယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ ✓ 

ေည်ားပညာ၊အပု်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ုိင်ရာ

ဝေ်န ာင်မှုမ ာား 

အလ ယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကေု်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ား

ြေ နိုင်သည်  

သီားနှ မ ာားကိနုရာင်ားြေ နိုင်သည် ✓ မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ်… (၁) ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင ််း - လယ်သ ွာ်းအပုစ် ု၊ (၂) 

သက ်  ုင်ရ ွာမ   ြို့ န ယ်အစ  ်ုးရ ဦ်းစ  ်းဌွာန   ွာ်း ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။     နတာင်သူမ ာားသည်နရနမမရာသဦတု သင ်တင ်မ တလ င်သီားနှ အသင ် 

အတင ်ရရှိဖပီားစိကု်ပ  ိားမှုေည်ားပညာဓာတုန ားဝါားသ ုားစ ွဲမှုေည်ားပညာေည်ားပါားမှုန ကာင သီ်ားနှ ထ က် 

နှုေ်ားနလ ာ ေည်ားပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည်။ 

(၆)  သ ်းန ှ ထုတ်လုပ် ှုအတွက ် ပဿန ောနငှ် အခက ်အခဲ  ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သ ်းန ှ ထုတ်လုပ် ှုအတွက ် ပဿန ောန ှင် အခက ်အခဲ  ွာ်း 



 

 

 ပဿန ောနငှ် အခက ်အခဲ  ွာ်း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ရငှ််းလင််းခ က ်

(အနည််း  ု်းတစ ်ခနု ှင ်အထက် ကရ  ်းန  ုင်သည်။ဇယွာ်း

၁၇န ှင ်၁၈က  ုခ  တ် က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန ်။က ဖ

  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက 

“ က ဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

သဘာဝနရနမမရာသဦတုအနေအ

ထာား 

နမမ ီ သဇာမနကာင်ား ရာသဦတမုမှေ် မနမဖ

 ုိပါ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုားြေ ွဲွံ့နိုငမ်ှုမရှိပါ  

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုအသင ်အတင ်ရှသိည်  

ပလပ်နမမမ ာားရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင ်အတင ်ရှသိည် ✓ မနမဖ ုိပါ  

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ ် အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ာုးဝမရ ✓မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင နငှ ်နင န ကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ာုးဝမရ မနမဖ ုိပါ  

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိငု်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင လ ာုးဝမရ ✓မနမဖ ုိပါ ္်  

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာနငှ ်အမြောားနအာ်ဂွဲ

ေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ာုးဝမရ မနမဖ ုိပါ  

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမ သဇာနှ

င ်အမြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ာုးဝမရ မနမဖ ုိပါ  

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင ္် လ ာုးဝမရ မနမဖ ုိပါ  

ေည်ားပညာ၊အပု်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ုိင်ရာဝ

ေ်န ာင်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ာုးဝမရ ✓မနမဖ ုိပါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကေု်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်

မနရာင်ားြေ နိုင်ပါ  

သီားနှ မ ာားကိနုရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်မရှိပါ ✓  

မနမဖ ုိပါ  

ဖ က်ပိုားနှင ်နရာဂါက နရာက်မှု 
 ုိားရ ာားစ ာက  

အသင ်အတင ်က အေည်ားငယ် ✓မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ် (၁) ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - လယ်သ ွာ်း အပု်စု၊ (၂) သက ်  ုငရ် ွာမ   ြို့ န ယ် 

အစ ု်းရ ဦ်းစ  ်းဌွာန   ွာ်း ။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    ရံြန်ရံခါရွာသ ဥတုကြွာက်ဖပန် ှုက ကွာင ်သ ်းနှြံ က်ပ ု်းက ကရွာက ်ှု 

က ကွာင ်သ ်းနှံအထကွ်နှုန််းကလ ွာ နည််းပါသည်။စ ုက်ပ   ်း ှုနည််းပညွာသ ်းနှံကလ ွာ နည််းလွာပါ

က ကွာင််း ကတွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၂)   က ွ်း  ျူကရ ်းလုပ်ငန ််း 

(၁)    က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင်  င ါ်းလုပ်ငန််း က ွာင ်ရ  က ် ှုအက ခအကန   

ဇယွာ်း  ( ၁၉) က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင်  ငါ်းလုပင်န ််း က ွာင ်ရ  က ် ှု အက ခအကန 

က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင် ငါ်းလုပင်

န ််း 

က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင င်ါ်းလုပင်န််းလုပ်က  ု

င်ကန ကသွာအ  ်ကထွာင်စု 
ကက ွာင ်ကရ 

က ွ်း  ျူကရ ်း 

န ောား ၂ ၄ 

နိုို့စာားန ောား ၀ ၀ 

ကျွွဲ   

မမင်ား ၀ ၀ 

မမည်ား ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 

 ိတ်   

သုိား  ၀ 

ဝက ် ၄ ၄ 

 ကက ် ၃၄ ၁၀၀ 

ဘွဲ  ၁၀ 

န ောားနေောက ် ၀ ၀ 

ငါ်းလုပ်ငန ််း 

ငါားကေ ် ၀ ၀ 

ပုဇ ေ်ကေ ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်ားနမ ားမမျူနရားလပု်င

ေ်ား 

၀ ၀ 

နရြေ  ိငါားဖမ်ားလုပင်ေ်ား ၀ ၀ 

ကမ်ားလ ေ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငော်း ၀ ၀ 

ရ င််း  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစု ွာရ င််းကက ွာက ်ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

လယ်သ ွာ်း အပု်စု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ားကိုအသင ်အတင ်နမ ားမမျူ ကဖပီားငါားလုပ်ငော်း 

န ာင်ရ က်မှုမရှပိါန ကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင ် သွာ်းငါ်းထုတလ်ုပ် ှု တ ်ုးတက ်ကစ ရန ်အတွက ်  အခငွ် အလ ််း   ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၂၀)  က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင ်  သွာ်းငါ်းထုတလ်ုပ် ှုတ ု်း တက ်ကစရ န ်အတွက ်အခွင ် အလ ််း  ွာ်း 

အခွင် အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(် ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ ကရ  ်းရန။်ဇယွာ်း ၂၀န ှင ်၂၁က  ုခ  တ် 

က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန။်က ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  က သွာအခ က ်

  ွာ်း ရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအက ွကက်  ုကရ  ်းရန ်။) 

က ွ်း  ျူကရ ်း 

စာားက က်နမမ နပါမ ာား အသင ်အတင ် မနမဖ ုိပါ  

နရရရှိမှု အလ ုအနလာက်ရနိုင် အသင ်အတင ်ရနိငု် ✓မနမဖ ုိပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်

လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိုင်  

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားအသင ်အတင ်ဝယ်ယူရနိုင် ✓မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင  
နြေ ားနင လ ယ်ကစူ ာရနိုင်  

နြေ ားနင အသင ်အတင ်ရနိုင် ✓မနမဖ ုိပါ  

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊

န ားစသည်)နစ ား

က က ်

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူနိငု်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ  

ဝေ်န ာင်မှုနှင ်ေ

ည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်

သည်။  

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ ✓ မ

နမဖ ုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာငာ်းဝ

ယ်မှု 

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမေှ်ကေစ် ာမဖင န်ရာင်ားြေ နိုင်သ

ည်  

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုနရာင်ားြေ နိငု်သည် ✓ မနမဖ ုိပါ  

အမိ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား

နမမနေရာလ ုနလာ

က်မှု 

အလ ုအနလာက်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ရှသိည် ✓ မနမဖ ုိပါ  

ငါ်းလုပ်ငန ််း 

ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ် အလ ေ်နကာင်ား နကာင်ား  



 

 

အခွင် အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(် ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ ကရ  ်းရန။်ဇယွာ်း ၂၀န ှင ်၂၁က  ုခ  တ် 

က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန။်က ဖ  ုရန ် လ အုပ်ဟုယ  က သွာအခ က ်

  ွာ်း ရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအက ွကက်  ုကရ  ်းရန ်။) 

နရနမမအနေအ

ထာား 

သင ်တင ်မ တ မနမဖ ုိပါ  

ငါား/ပုဇ ေ်သာားနပါ

က ်

လက်လမှ်ားမီမှု 

လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိငု်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင  
လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိငု်သည်  

နြေ ားနင ရနိငု်သည် မနမဖ ုိပါ  

သ င်ားအာားစုလက်လှ

မ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူနိငု်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ  

ေည်ားပညာအကူအ

ညီနှင် ေည်ားလမ်ား

မ ာား 

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်

သည်။ ✓  

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ မ

နမဖ ုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာငာ်းဝ

ယ်မှု 

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမေှ်ကေစ် ာမဖင န်ရာင်ားြေ နိုင်သ

ည်  

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုနရာင်ားြေ နိငု်သည် မနမဖ ုိပါ  

ငါားဖမာ်းြေ င် ရရှိနိငု်မှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည် မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ် … ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - လယ်သ ွာ်း  အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       နက ားရ ာအတ င်ားရှိမပည်သူမ ာားတ င်လယ်သမာားအလုပ်သမာား၂မ  ိား 

တ င်လယ်သမာားအမ ာားစုသည် မ  ိားနစ နငှ ်ဓာတုန ားဝါားမ ာားကို န ားကကီားနပားဝယ်နေ ကရဖပာီး 

မိမိထ က်ကေု်သီားနှ မ ာားကို ထိကု်သင ်နသာန ားမရနိုင်မြေင်ားန ကာင ် ပ င်ားလင်ားနသာန ားက က် 

တစ်ြေုရဖိုို့လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားနကာင်ားမ ာားကိုလုိအပ်လ ကရ်ှိပါသည်။ 

(၃)     က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင ် သွာ်းငါ်းထုတလ်ုပ ်ှု တ ု်းတက ်ကစ ရန ်အတွက ်  ပဿန ောန ှင ် စ  နက်ခေါ် ှု  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၂၁)  က ွ်း  ျူကရ ်းန ှင ် သွာ်းငါ်းထုတလ်ုပ် ှု တ ု်းတက ်ကစရ န ်အတကွ ်  ပ ဿန ောနငှ ် 

စ  န်ကခေါ် ှု  ွာ်း 



 

 

 ပဿန ောနငှ် အခ

က ်အခဲ  ွာ်း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(်အနည််း  ု်းတစ ်ခုနှင ်အထက ် ကရ  ်းန  ငု်သည်။ဇယွာ်း ၂၀န ှင ်

၂၁က  ုခ  တ် က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန ်။က ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  

ကသွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

က ွ်း  ျူကရ ်း 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပါားသည် စာားက က်နမမလ ာုးဝမရှိပါ မနမဖ ုိပါ ✓ 

နရရရှိမှု နရရှာားပါားသည် နရလ ုားဝမရှိပါ မနမဖ ုိပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်

လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ာုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ုိပါ ✓ 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကစူ ာမရနိငု်ပါ  

နြေ ားနင လ ုားဝမရပါ မနမဖ ုိပါ  

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊

န ားစသည်) 

နစ ားက က ်

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူမရနိငု်ပါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ာုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ုိပါ  

ဝေ်န ာင်မှုနှင ်ေ

ည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကမူရနိုင်

ပါ ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပါ မ

နမဖ ုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာငာ်း

ဝယ်မှု 

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမေှ်ကေစ် ာမဖင မ်နရာင်ားြေ နိုငပ်ါ

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုမနရာင်ားြေ နိငု်ပါ မနမဖ ုိပါ  

အမိ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား

နမမနေရာလ ု

နလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်မရှိပါ လ ာုးဝမရှိပါ မနမဖ ုိပါ  

ငါ်းလုပ်ငန ််း 
 
ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရ

ေ်နရနမမအနေအ

ထာား 

နရနမမအနေအထာားမနကာင်ားပါ မနမဖ ုိပါ  

ငါား/ပုဇ ေ်သာားနပါ

က ်

လက်လမှ်ားမီမှု 

လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ  

လ ာုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင  လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရပါ  



 

 

 ပဿန ောနငှ် အခ

က ်အခဲ  ွာ်း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(်အနည််း  ု်းတစ ်ခုနှင ်အထက ် ကရ  ်းန  ငု်သည်။ဇယွာ်း ၂၀န ှင ်

၂၁က  ုခ  တ် က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန ်။က ဖ  ုရန ် လ ုအပ်ဟုယ  

ကသွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

လ ာုးဝနြေ ားနင မရပါ မနမဖ ုိပါ  

သ င်ားအာားစုလက်

လှမ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူမရပါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ုိပါ  

ေည်ားပညာအကူ

အညီနှင် ေည်ားလ

မ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကမူရပါ  

ေည်ားပညာနှင ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပါ မနမဖ ုိပါ

 

ထုတက်ုေ်နရာငာ်း

ဝယ်မှု 

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမေှ်ကေစ် ာမဖင မ်နရာင်ားြေ နိုငပ်ါ

 

ထုတက်ုေ်မ ာားကိုလ ုားဝမနရာင်ားြေ နိုင်ပါ မနမဖ ုိပါ  

ငါားဖမာ်းြေ င် ရရှိနိငု်မှု မလ ယ်ကူပါ မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ် … ( ၁)  ဦ်း တည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - လယ်သ ွာ်း  အုပစ် ု၊ (၂) မ   ြို့ န ယ် က ်ွး/က ု 

ဦ်း စ  ်းဌွာန ၊ မ   ြို့ န ယ် ငါ်းလုပ်ငန ််း ဦ်း စ  ်းဌွာန။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။။စီားပ ာားမဖစန်မ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားလုပ်ကိငု်ရေ်အသင ်အတင ်အ င်နမပ

နသာ်လည်ားမ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားနှင န်မ ားမမျူနရားအတ က်လ ုနလာက်နသာနြေ ားနင မရရှိမြေင်ား 

န ကာင ်မိသာားစုတစန်ိုင်တစပ်ိုင်သာနမ ားမမျူနေ ကရပါသည်။ 

(ခ-၃)   စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ စ  ်းပွွာ်း ကရ ်းလုပင်န ််းက ဏ္ဍ 

(၁)    စ  ကု ်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာ  အသက ်က ွ်းလုပ်ငန််း  ွာ်း အတကွ ် အခွင် အလ ််း  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၂၂) စ  ကု ်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာ အသက ်က ွ်းလုပ်ငန််း  ွာ်း အတကွ ် 

အခွင် အလ ််း  ွာ်း 

အခွင် အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(် ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ ကရ  ်းရန။်ဇယွာ်း ၂၂နှင ်၂

၃က  ုခ  တ် က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန ်။က ဖ  ုရန ် လ ုအပ်

ဟုယ  က သွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု မ ာား အသင ်အတင ် မနမဖ ုိပါ  

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကေု်မ

ဟုတ်နသာအမြောားနေသထ က်

နစ ားက က်နကာင်ားရှိသည် နစ ားက က်အသင ်အတင ် မ

နမဖ ုိပါ  



 

 

အခွင် အလ ််း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(် ှနရ် ွာတစ ်ခကု  ုသွာ ကရ  ်းရန။်ဇယွာ်း ၂၂နှင ်၂

၃က  ုခ  တ် က ်စစ ်က ်းမပ ်း ှက ဖ  ုရန ်။က ဖ  ုရန ် လ ုအပ်

ဟုယ  က သွာအခ က ်  ွာ်းရ ှ ပါက “ က ဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ွက ်က  ုကရ  ်းရ န။်) 

ကုေ်မ ာားကိုနရာင်ားြေ ရေန်စ ားက 

က်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က် ုိင်ရာအသိအမမင်ရှိ

မြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကိုနကာင်ားစ ာေောားလည်သိရှိသည်

 

အသင ်အတင ်ေောားလည်သည် မနမဖ ုိပါ  

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေ

အနေ 
နကာင်ား သင ် မနမဖ ုိပါ  

ကုေ် ကမ်ားရရှိနိုငမ်ြေင်ား နပါမ ာား သင ် မနမဖ ုိပါ  

လ ပ်စစ်မီားရရှနိိုင်မြေငာ်း နကာင်ား သင ် မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိငု်သည် နြေ ား

နင ရနိုင်သည် မနမဖ ုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား

ပညာ ုိင်ရာနှင ်အနသားစာား/အ

လတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုရရှိမြေ

င်ား 

ေည်ားပညာနှင ်အနသားစာား/အလတစ်ာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ ိားတိုား

တက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။

ေည်ားပညာနှင ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့

ဖဖိ ားတိုားတကမ်ှု ုိင်ရာဝေန် ာင်မှုမ ာားရနိငု်သည်။ မ

နမဖ ုိပါ  

အလုပ်နှင ်လုိက်နလ ာညနီထ 

မဖစ်နသာ(သုိို့မဟုတ်)အသက်

နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းမပ နိုင်နသာပ

ညာတစ်ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မြေ

င်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတန်မမာက်သည်  

အသင ်အတင ် မနမဖ ုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေ င ်အလမ်ား မ ာား အသင ်အတင ် မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

ရ ပ်  ရပ်ဖအုပ်စ၊ုစ  ကု ်ပ   ်းက ်ွး  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာဝ င်ကငွရ လုပ်ငန််း  ွာ်း လပု်က  ုင်သ အပု်စု၊လ င

ယ်အုပ်စ ု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာလက်လပု်လက်စာားမ ာားအတ က် 

ကိုယ်ပိုင်အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ား ုိင်ရာဗဟုသုတမ ာားလိအုပ်လ က်ရှိပါသည်။ 

 

(၂) စ  ကု ်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာ အသက ်က ွ်းလုပ်ငန််း  ွာ်းအတွက်  ပဿန ောနငှ်  

အခက်အခဲ  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၂၃)  စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ အသက ်က ွ်းလုပ်ငန််း  ွာ်း အတကွ ်  ပဿန ောန ှင်  

အခက် အခဲ  ွာ်း 

 ပဿန ောနငှ် အခက ်အခဲ  ွာ်း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(်အေည်ား  ုားတစ်ြေနုှင ်အထက်နရ ားနိငု်သ

ည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ုိရေ်။

နမဖ ုိရေ်မလိုအပ်ဟုယူ နသာအြေ က်မ ာားရှိပါက 

“မနမဖ ုိပါ” ဟူနသာအက ကက်ိုနရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု ရှာားပါား လ ာုးဝမရှိ မနမဖ ုိပါ  

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကေု်မဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ်

မ ာားကိုနရာင်ားြေ ရေန်စ ားက က်ရှိ

မြေင်ား 

နစ ားက က်မနကာင်ား  

နစ ားက က်မရှိ မနမဖ ုိပါ  

နစ ားက က် ုိင်ရာအသိအမမင်ရှိ

မြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကိုနကာင်ားစ ာေောားမလည်  

လ ာုးဝေောားမလည် မနမဖ ုိပါ  

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေ

အနေ 
ည  အလ ေ်ည  မနမဖ ုိပါ  

ကုေ် ကမ်ားရရှိနိုငမ်ြေင်ား 
ကုေ် ကမ်ားရရှိမှုေည်ားသည်  

ကုေ် ကမ်ားမရှိပါ မနမဖ ုိပါ  

လ ပ်စစ်မီားရရှနိိုင်မြေငာ်း ပ ုမှေ်မရပါ လ ာုးဝမရပါ မနမဖ ုိပါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိသုနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရရှပိါ  

နြေ ားနင မရပါ မနမဖ ုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပ

ညာ ုိင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်

မှု ုိင်ရာဝေ်န ာငမ်ှုရရှမိြေင်ား 

ေည်ားပညာနှင ်အနသားစာား/အလတစ်ာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ ိား

တိုားတက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပါ

ေည်ားပညာနှင ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ား

တိုားတက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားလ ုားဝမရပါ မနမဖ

 ုိပါ  



 

 

 ပဿန ောနငှ် အခက ်အခဲ  ွာ်း 

ကဖွာ် ပခ က ်/ 

ရ ှင််းလင််းခ က(်အေည်ား  ုားတစ်ြေနုှင ်အထက်နရ ားနိငု်သ

ည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ုိရေ်။

နမဖ ုိရေ်မလိုအပ်ဟုယူ နသာအြေ က်မ ာားရှိပါက 

“မနမဖ ုိပါ” ဟူနသာအက ကက်ိုနရ ားရေ်။) 

အလုပ်နှင ်လုိက်နလ ာညနီထ မဖ

စ်နသာ (သုိို့မဟုတ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိုင်

နသာပညာတစ်ြေုြေုကိုတတ်

နမမာက်မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတန်မမာက်မြေင်ားမရှိ  

လ ာုးဝမတတ် မနမဖ ုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေ င ်အလမ်ား 
အလုပ်အကိုင်အြေ င ်အလမ်ားေည်ား  

အလုပ်အကိုင်အြေ င ်အလမ်ားမရှိ မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

ရ ပ်  ရပ်ဖအုပ်စ၊ုစ  ကု ်ပ   ်းက ်ွး  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာဝ င်ကငွရ လုပ်ငန််း  ွာ်း လပု်က  ုင်သ အပု်စု၊လ င

ယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ အကဖခခံလ တန််းစွာ်းအလုပ်သ ွာ်း  ွာ်းအတွက်ထ ငု်သင ်ကသွာကငွအရင််း 

နှ ်း  ွာ်းက ုက ုယ်ပ ုင်အသကက် ွ်းဝ ််းကက ွာင််းပညွာနှင ်အတ လ ုအပ်လျှက်ရှ ပါသည်။ 

(ဂ)   ကရ  ြို့ က ပွာင ််းလုပ်သွာ်း  ွာ်း 

(ဂ-၁)   ကရ  ြို့ က ပွာင််းသွွာ်း လွာ ှု  ဖစ ်ကပေါ်လွာပ ု၊ ပ ုစ န ှင်  အခ  န ်က ွာလ 

ဇယွာ်း  ( ၂၄)  ကရ  ြို့ က ပွာင ််းသွွာ်းလွာ ှု  ဖစ ်ကပေါ်လွာပ ု၊ ပ ုစ နငှ်  အခ  နက် ွာလ 

# ပ ုစ  

အ  ်

ကထွာင်

စ ုအကရ

အတွက် 

 ပည်တွင််း  ပည်ပ လ ဦ်းကရ 

က  ွာ်း   
ကပါ

င််း 
က  ွာ်း   

ကပါ

င််း 
က  ွာ်း   ကပါင််း 

၁ 

“ကရ  ြို့ က ပွာင််းသ ာား

လာနေထိငု်သူ” 

တစ်ဦားအေည်ား

  ုားရှိနသာအိမ်

နထာင်စုနငှ် လူဦား

နရ 

    ၁၀ ၂ ၁၂    



 

 

# ပ ုစ  

အ  ်

ကထွာင်

စ ုအကရ

အတွက် 

 ပည်တွင််း  ပည်ပ လ ဦ်းကရ 

က  ွာ်း   
ကပါ

င််း 
က  ွာ်း   

ကပါ

င််း 
က  ွာ်း   ကပါင််း 

၂ 

ကက  ်းရ  ွာ ပင်ပသ  ု ကရ  ြို့ က ပွာင််း ှုက ွာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၃ ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၂ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၃ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက်          

ရ င််း  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစု ွာရ င််းကက ွာက ်ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ ်း ဟုတ်ကသွာဝ င်ကငွရလုပ်ငန ််း  ွာ်း လုပ်က  ငု်သ အုပ်စ ု၊လ ငယ်အုပစ် ု။ 

 ှတ်ခ က ်။။နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေငာ်း၏တရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ၏သနဘာ 

နဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင ်မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ ကာမမင ်ြေ ေိ်အေည်ားအမ ာားမကေိ်ု့သတဘ်ွဲ၊မည်သည အ်န ကာ

င်ားအရင်ားန ကာင ်နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိငု်င မြောားသုိို့

မဖစ်နစ၊မပည်တ င်ားတစေ်ယ်တစ်န ကားသိုို့မဖစ်နစနရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထိငု်သူတိငု်ားကို“ကရ  ြို့

က ပွာင ််းသွွာ်း လွာကန ထ ငု်သ ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်င နတာ်တာဝေ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ားတာဝေ်မဖင ်နရ ွံ့နမပာငာ်းအနမြေြေ နေရသူမ ာား

သည်လည်ားဤဇယာားတ င်အက   ားဝင်ပါသည်။သာားသမီားနှင ်န  မ  ိားမ ာားထ တ င်ြေိုလ ှုရေ်၊မှီြေိုရေ်

သ ာားနရာက်အနမြေြေ နေနသာ၊က ော်းမာနရားအရအဖမွဲတမ်ားနရ ွံ့နမပာင်ားနေထိငု်နသာပုဂ္ိ လ်မ ာား

သညဤ်ဇယာားတ င်အက   ားဝင်ပါသည်။နြေတတပညာသ ာားနရာက်သင် ကာားနေသူမ ာား၊နြေတတက 

ေ်ားမာနရားကုသမှြေ ယူနေသူမ ာားသညဤ်ဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာား

လာနေထိငု်ြေွဲ နစကာမူယြေုလက်ရှကိာလတ င်မူလဌာနေတ င်မပေ်လည်အနမြေြေ နေထိငု်လ က်ရှိ

သူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမဝငပ်ါ။ယြေုလတ်တနလာတ င်ြေရီားယာယီသ ာားနေသူမ ာားသ

ည်လည်ားဤဇယာားတ င်အက   ားမဝငပ်ါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားတပိုင်တနိငု်အနမြေြေ နသာစာီးပ ာားနရားစေစ်န ကာင ် 

နေို့စဉ်လပု်အာားြေဖူလ စု ာရရှိနသာ်လည်ား(၁၂)လရာသအီတ က်နေို့စဉ်ဝင်နင ဖူလ ုမှုမရှနိသာ 

န ကာင ်နရ ွံ့နမပာင်ားမပည်တ င်ားမပည်ပစီားပ ာားနရားလုပ်ကိုင်နေ ကသူအမ ာားအမပာားရှိန ကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဂ-၂)   ကရ  ြို့ က ပွာင််းသွွာ်း လွာရ  ခင််း၏ အဓ က  အက က ွာင ််းရ င််း 

ဇယွာ်း  ( ၂၅) ကရ  ြို့ က ပွာင််းသွွာ်း လွာရ  ခင််း၏ အဓ က  အက က ွာင််းရင််း 

စ ဉ် အက က ွာင ််းရင််း လ ဦ်းကရ 

၁ ပိုမိုနကာင်ားမ ေန်သာအလုပ်အကိုင်နငှ် ဝငန်င အြေ င် အလမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေ် ၂၇ 

၂ နိုင်င နရားနှင်  ုိင်နသာအန ကာင်ားရင်ား ၀ 

၃ နေသတ င်ားပဋိပကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင် လ ုခြေ  မှုမရှိသည် အန ကာင်ားရင်ား ၀ 

၄ လူမှုနရား၊က ေ်ားမာနရားကစိစမ ာားန ကာင ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားမနဖာ်မပနိုင် (သုိို့မဟုတ)် 

အန ကာင်ားအရငာ်းကိုနမဖ ုိထာားမြေင်ား/ နမဖ ုိလုိမြေင်ားမရှိ 

၀ 

ရ င််း  စ ်…အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််းကကွာက ်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။နရ ွံ့နမပာင်ားအလုပ်သမာားမ ာားသည်မ ာားနသာအာားမဖင ် ဝင်နင သင ်တင ် 

နသာ်လည်ား ကုေ်န ားနှုေ်ားကကီားမမင ်မှုနှင က် ေ်ရှိမိသာားစုမ ာားမပာားနသာန ကာင မ်ိသာားစ ုစီားပ ာားနရား 

ဖူလ ုမှုမရှိန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

(ဂ- ၃)     ကရ  ြို့ က ပွာင််းလုပ်က  ငု်သ   ွာ်း  ှ ပန ်ပ ု ကငွ 

ဇယွာ်း  ( ၂၆)  ကရ  ြို့ က ပွာင ််းလုပက်  ုင်သ   ွာ်း  ှ ပန ်ပ ု ကငွ 

စ

ဉ် 
အက က ွာင ််းအရွာ 

အ  ်ကထွာင်စုအကရ အတွက ်

စ ုစုကပါ

င််း 
  င်  

လ

တ ်
န   ်  

၁ 
မပေ်ပိုို့နင ကိုမှီြေိုနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရ

အတ က် 
၁၀ ၀   

၂ 

မပေ်ပိုို့နင လမ်ားန ကာင်ားမ ာား 

က။နင လ ွဲလပု်ငော်း (ဟ ေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ်  

ဂ။လူကက  မဖင် လ ွဲပိုို့မြေငာ်း  

ရ င််း  စ ် … ( ၁)  အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််း ကကွာက ်ယ  ှု၊  ( ၂)  ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

ရ ပ်  ရပ်ဖ အပုစ် ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       နရ နမပာင်ားလပု်ကိုင်သူမ ာားသည ် မိသာားစုအေည်ားငယ်အတ က်သာ 

အနထာက်အကူမဖစ်နစနသာ်လည်ားမ ာားမပာားနသာအိမ်နထာင်စမု ာားသည် လည်ပတမ်ှုေည်ားပါား 

န ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) က ုနစ် ည်နှင်  ဝန ်က ွာင ် ှုကစ  ်းက ွက ် 



 

 

ဇယွာ်း  ( ၂၇)  က ုနစ် ည်နှင်  ဝန ်က ွာင ် ှု၊ ကစ  ်းကကွ ်လက်လ ှ််း   ှု အက ခအကန 

ကစ  ်းက ွက ်လက ်လ ှ််း  

 ှု 

အန ်း  ု်းကစ  ်း 

(အန ်း  ု်း တစ ်ခကု  ုသွာ ကဖွာ် ပပါ

ရ န)် 

အကက ်းစ ွာ်းကစ  ်းကကွ ်

(အဓ က တစ ်ခကု  ုသွာ ကဖွာ် ပပါ

ရ န)် 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ေတ်တလင်ားနစ ား ေတ်တလင်ားနစ ား 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင်) 

(အေီားစပ်  ုားတစ်ြေုကိုြေ

ေိ်ု့မှေ်ားဖပာီးနရ ားြေ ယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မ၅ှမိုင်  

၅မှ၁၀မိုင် ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မိုင်အထက်  

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မိုင် ၂၁

မှ၃၀မိုင် ၃၀မှ၅၀မိငု်  

၅၁မှ၁၀၀  

၁၀၀မိုင်အထက်  

သယ်ယူပိုို့န ာင်နရားေ

ည်ားလမ်ား 

နမြေလ င စက်ဘီား  

 ုိင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား သ ုားဘီား ုိင်ကယ်  

နလှ စက်နလှ  

နမြေလ င် စက်ဘီား  ုိင်ကယ်

 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား သ ုားဘီား ုိင်ကယ်

နလှ စက်နလှ  

ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်န ာင်

မှုရရှနိိုင်မှု(အေည်ား  ုား

တစ်ြေုနှင ်အထကန်ရ ားနို

င်သည်။) 

စာားနသာကက်ုေ် 

(ကုေစ်ိမ်ား၊ကုေန်မြောက်)  

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစ

ည်ား အဝတ်အထည်  

န ာက်လပု်နရားပစစညာ်းမ ာား၊ပ

ရိနဘာဂမ ာား  

ပစစညာ်းစ ုဝေ်န ာင်မှုစ ုရနိငု်  

စာားနသာကက်ုေ် 

(ကုေစ်ိမ်ား၊ကုေန်မြောက်)  

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစ

ည်ား အဝတ်အထည်

န ာက်လပု်နရားပစစညာ်းမ ာား၊ပ

ရိနဘာဂမ ာား  

ပစစညာ်းစ ုဝေ်န ာင်မှုစ ုရနိငု်  

နစ ားအနမြေြေ အန ာက်

အဦ 
နကာင်ား သင ် ည   နကာင်ား သင ် ည   

ဝေ်န ာင်မှု နကာင်ား သင ် ည   နကာင်ား သင ် ည   

ရ င််း  စ ်ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

ရ ပ်  ရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သ ွာ်း အပု်စ၊ုအ    ်းသ  ်းအပု်စု၊စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာဝ င်ကငွရ

လုပ်ငန ််း  ွာ်း လုပ်က  ငု်သ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ ကုေစ်ည်နှင ဝ်ေ်န ာင်မှုစီားပ ာားနရားအနမြေအနေအရအသင အ်တင ်အနေ 

အထာားတ င်ရှိပါသည်။န ားအနမြေြေ အန ာက်အဦားမရှိသည အ်တ က်နေို့စဉ်အစာားအစာမ ာားကို 

 ုိင်ကယ်ယာဉ်န ားသည်မ ာားထ မှ ဝယ်ယူစာားသ ုားနေရန ကာင်ားသိရှိရပါသည်။ 

(င) ကငွက က်းလက်လ ှ််း   ှုနငှ် ဘဏ်လုပင်န ််း 



 

 

ဇယွာ်း (၂၈) ကငွက က ်းလက်လ ှ််း   ှုန ှင် ဘဏ်လုပ်ငန ််း 

ကခ ်း ကငွရ ရ ှ န ငု်သ

ည် ကန ရ ွာ 

ကငွက က ်းဝန ်

က ွာင ် ှုအ    ်း

အစွာ်း 

 ပန ်လည်ကပ်း

 ပ်ရ  ည ်

က ွာလ 

အတ ်ုးန ှုန််း 

(လ) 

အကပါင်ခ ပ

စ စည််းလ အုပ်

 ှု 

ကခ ်း ကငွရ

ရ န ်အခ

က ်အခဲ

  ွာ်း 

အစိုားရဘဏ်(မမေ်

မာ လယ်ယာဖ  ွံ့

ဖဖိ ားနရားဘဏ်/မမ

ေ်မာ စီားပ ာားနရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

သမဝါယမနြေ ား

နင  

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လ 

အတ င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

ပုဂ္လကိဘဏ ်

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လအတ 

င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

ပုဂ္လကိအနသား

စာားနြေ ားနင ဝေ်

န ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လအတ 

င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

အဖ ွဲွံ့အလိကု်နင 

စ/ု 

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

၃−၆လအတ 

င်ား  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

လိအုပ်သ

ည်  

ေည်ား 

သည် ရှိ



 

 

ကခ ်း ကငွရ ရ ှ န ငု်သ

ည် ကန ရ ွာ 

ကငွက က ်းဝန ်

က ွာင ် ှုအ    ်း

အစွာ်း 

 ပန ်လည်ကပ်း

 ပ်ရ  ည ်

က ွာလ 

အတ ်ုးန ှုန််း 

(လ) 

အကပါင်ခ ပ

စ စည််းလ အုပ်

 ှု 

ကခ ်း ကငွရ

ရ န ်အခ

က ်အခဲ

  ွာ်း 

နင နြေ ားအစီအစ

ဉ် 

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

မလိအုပ်ပါ  သည် မ

ရှိပါ  

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လအတ 

င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

အနပါင် ုိင ်

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လအတ 

င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

မိတ်န  နှင် န  

မ  ိားမ ာား 

ကာလတို 

နြေ ားနင ကာ

လလတ် 

နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင 

 

၃−၆လအတ 

င်ား  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိာုးမွဲ  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

ရ င််း  စ ်      (၁) ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - 

ရ ပ်  ရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သ ွာ်း အပု်စ၊ုအ    ်းသ  ်းအပု်စု၊စ  ုက်ပ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာဝ င်ကငွရ

လုပ်ငန ််း  ွာ်း လုပ်က  ငု်သ အုပ်စ ု၊ (၂) သက ် ုင်ရ ွာကငွက က ်းဝန ်က ွာင ် ှုကပ်းကသွာအဖွဲြို့  ွာ်း ။ 

 ှတ်ခ က ်။။  န ် ွာ စ  ်းပွွာ်း ကရ ်းဘ ဏ်၏သတ ်ှတ်ခ က ်အရက ွာလတ ုကခ ်း ကငွ  ုသည် ှွာ အနည််း

  ု်းတစ ်ရ က ်ှအ  ွာ်း   ု်းတစ ်နှစ်အထ ၊က ွာလလတ်ကခ ်း ကငွ  ုသည် ှွာ ၃န ှစ် ှ၅န ှစ်အထ ၊ က ွာ



 

 

လရှညက်ခ ်း ကငွ  ုသည် ှွာ ၅နှစ် ှ၁၀န ှစ်အထ ဟုသတ် ှတ်ထွာ်း ပါသည်။အက ယ်၍၁၀န ှစ်က ွာ

လအထက်ရ ှည ်က ွာစ ွွာကခ ်း ကပ်းကသွာကခ ်း ကငွ  ွာ်းရ ှ ခဲ ကသွာက ွာလရ ှညက်ခ ်း ကငွတွင်သွာထည သွ်

င််းကပ်းရန ် ဖစပ်ါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။    စိုက်ပ  ိားမှုအတ က်နှင ်လက်လပု်လက်စာားမ ာားအတ က် ဝငန်င ေည်ားပါား 

မှု မပဿေောမ ာားန ကာင ် နတာင်သူမ ာားအနေမဖင  ် လိနုင ကိုစိကု်ဘဏ်မှနမဖရှင်ားနပားနသာ်လညာ်း 

ဖူလ ုမှုေည်ားပါားမြေင်ား၊အြေ ေိ်လ ေ်မြေင်ားမ ာားန ကာင ် အြေက်အြေွဲနတ ွံ့ရှိရပါသည်။  

(စ )   ပတ်ဝန််းက  င်နှင်  သဘ ွာဝရ င််း  စ ်  ွာ်း စ    ခန ် ခွဲ ှု 

(စ-၁)  ပတ်ဝန််းက  င်နှင်  သဘ ွာဝရ င််း  စ ်  ွာ်း စ    ခန ် ခွ ဲှုအတွက ် လကရ် ှ အကလ အက  င် နှင်  

အခက်အခဲ  ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၉)  သဘ ွာဝ ပတ်ဝန ််းက  ငန် ှင်  သဘ ွာဝရ င််း  စ ် စ    ခန ် ခွဲ ှုအတွက်  

လက်ရ ှ အကလ အက  င် နှင်  အခက ်အခဲ  ွာ်း 

အက ခအကန အခက်အခဲ 

အနတရ ွာယ်ရှ  ှု 

(အခက်အခဲ “ရ ှ ” 

ဟုက ဖ  ုထွာ်း ပါက က ဖ  ုရန ်။ 

“ ရ ှ ” 

ဟုက ဖ  ုထွာ်း ပါက က ဖရ န ် လ ။ု)) 

နမမ ီ သဇာအနမြေအနေ ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

ဖ က်ပိုားနှင် နရာဂါကာက ယ်ထေိ်ား

ြေ  ပ်မှု 
ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

နရအရင်ားအမမစ ် ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

ငါားမ  ိားက ွဲမ ာား ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

အမြောားတိရစဆာေ်မ  ိားက ွဲမ ာား ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

စ ေ်ို့ပစပ်စစညာ်းစီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲမှု ရှိ မရှိ  မမင ် လတ် ေိမ်  

ရ င််း  စ ်ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ ် ရ ပ်ဖအုပစ် ု၊လယ်သ ွာ်း အပုစ် ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ လယ်ယာလုပ်ငေ်ားလုပ်ကိုင်သူမ ာားအနေမဖင  ် စိကု်ပ  ိားနရားေည်ားပညာနပား 

မြေင်ားနမမမပင်ေည်ားဇီဝနမမဩဇာနကျွားေည်ားမ ာားအသိဉာဏ်ေည်ားပါားမှုန ကာင ်ထ ကက်ေု်မ ာားအသ

င ်အတင ်သာရရှိပါသည်။နမမ ီလ ာပ ကယ် င်ားမှုန ကာင ် န ာင်ားသီားနှ ထ က်နှုေ်ားနလ ာ ေည်ား 

နေပါန ကာငာ်းနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

( )ပညွာကရ ်း 



 

 

( -၁)ပညွာကရ ်းန ှင် စ ွာတတ်က  ွာက ်ှု 

ဇယွာ်း (၃၀) 

  လတန််း၊အလယ်တန််း၊အထက ်တန ််းနငှ် တက ကသ ုလ်အ င် စွာတတ်က  ွာက ် ှုန ှုန််း 

အတန််းပညွာမပ ်းက  ွာက ် ှု က  ွာ်း   ကပါင််း 

စာမတတ်သူဦားနရ    

မူလတေ်ားအ င ်ရှသူိဦားနရ ၃ ၆ ၉ 

အလယ်တေ်ားအ င ်ရှသူိဦားနရ ၄ ၂ ၆ 

အထက်တေ်ားအ င ်ရှသူိဦားနရ ၂ ၁ ၃ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ်အ င ်ရှသူိဦား

နရ 
 ၂ ၂ 

ရ င််း  စ ်  အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််း ကက ွာက ်ယ  ှု။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ ဤ ဇယွာ်း က  ု  ဖည သွ်င််းရ ွာတွင်  ပည်ကထွာင်စုသ မတ   န ် ွာန  ုင်င ကတွာ်အစ  ု်းရ၊  

ပညွာကရ ်း ဝန ်ကက  ်းဌွာန ှ အသ အ တှ် ပ ထွာ်းကသွာ အတန််းပညွာ တကက်ရ ွာက ်မပ ်း/  

တက ်ကရ ွာက ် ဲသ   ွာ်းက  ုသွာ  ဖည သွ်င််းရ န ် ဖစ ်ပါ သည။်  ကဖွာ် ပပါအခ က်နှင ် 

က  ုက်ည ခ င််း ရ ှ ခဲ ကသွာ် ဇယွာ်း တငွ ်  ဖည သွ်င််း ခင ််း ရ ှ ဘ ဲ ကလ လွာ ကတွြို့ရ ှ ခ က ်တွင်သွာ  

 ှတ်ခ က ်အကန  ဖင ် ကဖွာ် ပရ န ်  ဖစ ်ပါ သည်။ အတန််း ပညွာမပ ်းက  ွာက ် ှု  ုသည် ှွာ  

တစ ်ဦ်း တစ ်ကယွာက၏် ဘ ဝတွင် သင်ယ ကလ လွာခဲ ကသွာ ကန ောက ်  ု်းပညွာကရ ်းအ င ်/ 

အက ခအကန က  ု   ုလ ုပါသည်။  

ဥပ  ွာ - ယခု စ ွာရင််းကက ွာက ်ယ ခ  န ်တွင် အဋ္ဌ  တန််း (Grade 8) တွင် 

ပညွာသင် က ွာ်း ကန သည်ပါက  “အလယ်တန ််းအ င ်ရှ သ ဦ်း ကရ” တွင်လည််းကက ွာင ််း 

တတ ယတန ််း(Grade-3) တငွ်ပညွာသင် က ွာ်းကန ပါက  (သ ု  ဟုတ်)  

ကရ ်းတတ်ဖတ်တတ်အ င ်သွာ (ဥပ ွာ-ဘ ုန််းကက  ်းကက  ွာင််းထွက)်  ရ ှ သည်  ုပါက  “  လတန််း 

အ င ်ရှ သ ဦ်း ကရ ” တွင်သွာ ထည ်သွင််းရပါ ည်။ “ဘနု ််းကက  ်းကက  ွာင််းသင်ပညွာကရ်း (ဘ က-

ကက  ွာင ််း)”က  ု  ည််းပ ်းခဲ ၊  ည််းပ ်း ဲ ဖစ ်ပါက  သက ်  ုင်ရ ွာအတန ််းပညွာအ င် အလ ကု ်  

ထည ်သွင််းရ ပါ ည။် စတုတထတန ််း (Grade4)ကအွာင်  င်မပ ်း 

အလယ်တန ််းပညွာ က ်လက်သင် က ွာ်း  ခင််း ရ ှ ပါက “  လတန ််း အ င ်ရှ သ ဦ်း ကရ ” 

တွင်သွာထည သွ်င််းရ ပါ ည်။အက ခခ ပညွာ  လတန််းပညွာက  ု 

သင်ယ မပ ်း  ု်းသင ်သည အ်ရ ယ်က   ု ကက  ွာလ်ွန်မပ ်း  ဖစ ်ကသွာ်လည််း စ ွာလ ု်းဝ  တတ်ပါက  

“စ ွာ တတ်သ ဦ်း ကရ” တွင်သွာ  ဖည သွ်င််းရ န ်  ဖစ ်ပါ သည်။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။     နက ားရ ာတ င်စာတတ်နမမာက်မှုအ င ်အသင ်အတင ်ရှဖိပီား နလ လာမှု 

အာားေည်ားနေပါသမဖင ် စာဖတ်အာားမ ာားမ ာားဖတ်နိုင်ရေ် စာအုပစ်ာနပမ ာား လိအုပ်နေပါသမဖင  ်

သိရှိရပါသည်။ 

( -၂)    ကက  ွာင််းတကန် ှုန််း 

ဇယွာ်း (၃၁) ကက  ွာင််းတကန် ှုန််း 

ပညွာကရ ်းအ င် အတန ််း က  ွာ်း   ကပါင််း 

မူလတေ်ား ၃၀ ၂၀ ၅၀ 

အလယ်တေ်ား ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အထက်တေ်ား ၈ ၅ ၁၃ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ ် ၅ ၄ ၉ 

ရ င််း  စ ်  (၁)  ကက  ွာင််းဝငစ် ွာရင််း၊ ( ၂)  ယ်အ  ် ှျူ်း  ွာ်း ။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ဤ ဇယွာ်း က  ု  ဖည သွ်င််းရ ွာတွင်  ပ ည်ကထွာင်စုသ မတ   န ် ွာန  ုင်င ကတွာ်အစ  ု်းရ၊ 

ပညွာကရ ်းဝန ်ကက  ်း ဌွာန   ှအသ အ ှတ် ပ ထွာ်းကသွာ စ ွာသင်ကက  ွာင ််း  ွာ်း၊ 

တက ကသ ုလ်ကက ွာလ ပ်  ွာ်း တွင ်ပ ညွာတကက်ရ ွာက ်ကန  သ   ွာ်းက  ုသွာ 

 ဖည သွ်င််းရန ် ဖစပ်ါသည်။ ၄င််းအ ပင ်“ ဘနု ််းကက  ်းကက  ွာင ််းသင်ပညွာကရ ်း” က  ု သင်ယ  ည််းပ ်း 

ကန ကသွာ ကက  ွာင ််းသ /သွာ်း   ွာ်းက  ု အက ခခ ပညွာဦ်းစ  ်းဌွာန ှ သတ် ှတ်ထွာ်းကသွာ 

ပညွာကရ ်းစန စ ်/အ င ် သတ် ှတ်ခ က ်  ွာ်းန ှင ်အည  သတ် ှတ် ဖည သွ်င််းရ န ် ဖစ ်ပါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ကက ်းရ ွာတွင်အလယ်တန််းအထက်တန််းအ င ်အသင ်အတင ်ရှ မပ ်း 

တကကသ ုလ်ကကွာလ ပ်မပ ်း ုံ်းသ အသင ်အတင ်ရှ ကသွာ်လည််းအလုပ်လက် ဲ ဖြစ်ကနသ က   ုပ ု 

  ွာ်းဖပွာ်းကနက ကွာင််းသ ရှ ရပါသည်။ 

( -၃) စ ွာသင်ကက  ွာင််းက ွာင ်အက ခအကန န ှင ်ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စ ွာသင်ကက  ွာင််းက ွာင ်အက ခအကန န ှင ်ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ်း 

အက က ွာင ််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာငာ်းအ င်  

မူလတေ်ား မူလ ေ် အ

လယ်တေ်ား(ြေ ွဲ) အ

လယ်တေ်ား အထ

က်တေ်ား(ြေ ွဲ) အထ

က်တေ်ား  

မူလတေ်ား မူလ ေ် အ

လယ်တေ်ား(ြေ ွဲ) အ

လယ်တေ်ား အထ

က်တေ်ား(ြေ ွဲ) အထ

က်တေ်ား  

မူလတေ်ား မူလ ေ် အ

လယ်တေ်ား(ြေ ွဲ) အ

လယ်တေ်ား အထ

က်တေ်ား(ြေ ွဲ) အထ

က်တေ်ား  

ြေ။ရ ာမှအက ာအနဝား 

(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိငု်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိငု်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိငု်  



 

 

အက က ွာင ််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

၂၀မိုင်အထက်  ၂၀မိုင်အထက်  ၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပိုို့န ာင်

နရားဝေ်န ာငမ်ှု 

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ုိင်ကယ် ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ုိင်ကယ် ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ုိင်ကယ် ကာား  

ဃ။စာသင်နက ာင်ား

၏စုစုနပါငာ်း ကမ်ားြေ

င်ားဧရိယာ 

(စတုရေ်ားနပ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။အမိုား၊ေ ရ ၊အြေင်ားအ

ရည်အနသ ား 

နကာင်ား သင ် ည  

 

နကာင်ား သင ် ည  

 

နကာင်ား သင ် ည  

 

စ။နက ာင်ားသ ုားပရိ

နဘာဂလ ုနလာက်မှု 

လ နုလာက်မှုရှိသည်

 

မလ နုလာက်ပါ  

လ နုလာက်မှုရှိသည်

 

မလ နုလာက်ပါ  

လ နုလာက်မှုရှိသည်

 

မလ နုလာက်ပါ  

 ။နက ာင်ားအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်ား သင ် ည  

မရှိ  

နကာင်ား သင ်

ည  မရှိ  

နကာင်ား သင ် ည  

မရှိ  

စ ။နက ာငာ်းအာဟာ

ရတိုက်နကျွားမှု 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်

 

တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်

 

တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်

 

တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ  

ဇ။နက ာင်ား ရာ/မ

ဦားနရ 
က ာား မ နပါင်ား က ာား မ နပါင်ား က ာား မ နပါင်ား 

အစိုားရြေေ်ို့  ၇ ၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နက ားရ ာြေေ်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ င််း  စ ်      ( ၁)  ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စ၊ု ( ၂)    ဘ ရ ွာအသင််း။ 

 ှတ်ခ က ်။      ။ ကက  ်းရ  ွာတွင် စ ွာသင်ကက ွာင ််း ရ ှ ပါက ( က၊ ခ၊ ဂ)  က  ုသွာ က ဖ  ုရပါ ည်။ 

စ ွာသင်ကက  ွာင ််း၏ စစု ုကပါင််း က  ််းခင ််းဧရ  ယွာ (စ တုရန ််းကပ = အလ ွာ်း ×အန  ) သည ်စ ွာသင် 

ကက  ွာင ််းတစ ်ကက  ွာင််းအတွင််းရ ှ  ကက  ွာင််းအက ွာက ်အဦအွာ်း လ ်ုး၏ စစု ုကပါင််းဧရ  ယွာက  ု 

  ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။      ။နက ားရ ာတ ငမ်ူလတေ်ားနက ာင်ားရှိနသာ်လည်ား န္နေောငတ်စ်ြေ ေိ်အ 

လယ်တေ်ားအထက်တေ်ားလိုအပ်ပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

( -၄)  ပညွာကရ ်း အခက ်အခနဲ ှင်   ပဿန ော  ွာ်း 



 

 

ဇယွာ်း  ( ၃၃) ပ ညွာကရ ်း အခက ်အခဲန ှင်   ပဿန ော  ွာ်း 

အခက်အခဲ/  ပဿန ော ရ ှင််းလင််းခ က ်

နက ာင်ား ရာ/မရရှိနိုငမ်ှု 
လ နုလာက် မလ နုလာက

 

တပည်  -  ရာအြေ  ိား 
၄၀: ၁နအာက် ၄၀: 

၁အထက်  

မူလတေ်ားပညာနက ာင်ားထ က်နှုော်း မရှိ ေည်ား လတ မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

နက ာင်ားသ ုားစာအုပ်နငှ် စာနရားကိရိယာ 
လ နုလာက် မလ နုလာက်

 

 င်ားရွဲနသာမိသာားစုမ ာားအတ က်နက ာင်ားစရိတ်မတတ်နိငု်

မှု 
မမင ် အသင ်အတင ်  

နက ာင်ားအာားကစာား ုိင်ရာပစစညာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမီမှု မရှိ ေည်ား  

မိဘ ရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ နကာင်ား သင် ည   

ရ င််း  စ ်      ( ၁)  ဦ ်းတည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စ၊ု ( ၂)    ဘ ရ ွာအသင််း။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။   စာသင်နက ာင်ားတ င်နက ာင်ားဧရိယာက ယ်ဝော်းဖပီားခြေ စည်ားရိုားမ ာား 

ပ က်စီားနေပါသမဖင ် ခြေ စည်ားရိုားမ ာားလိုအပ်ပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)    က  န ််း ွာကရ ်းနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)     အ ဖစ ် ွာ်း ကသွာ ကရ ွာဂါ  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၃၄) အ ဖစ ်  ွာ်းကသွာ ကရ ွာဂါ  ွာ်း 

# ကရ ွာဂါ ပ  ြို့ န ှ   ှု/ ဖစ ်ပွွာ်း ှု 

၁ ဝမ်ားပ ကဝ်မ်ားနလ ာ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၂ နသ ားလ ေ်တုပ်နက ား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၄ 
အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ားကာူးစကန်ရာ

ဂါ 
မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၅ 

HIV, AIDS, 

လိင်မှတ င် ကူားစက်နိငု်နသာနရာဂါ

မ ာား 

မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၇  ီားြေ  ိ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  



 

 

# ကရ ွာဂါ ပ  ြို့ န ှ   ှု/ ဖစ ်ပွွာ်း ှု 

၈ နသ ားတိုား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၉ အသည်ားနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေ  ိွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၁၁ အမြောားကူားစက်နိုငန်သာနရာဂါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

ရ င််း  စ ်  (၁)  ဦ်းတည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင ််း - ရပ်  ရ ပဖ် အပုစ် ု၊ အ    ်းသ  ်း အပု်စု (၂)  

ကက  ်းလက်က  န ််း ွာ ကရ်းဌွာန /ကက  ်းလကက်  န ််း ွာကရ ်း ဌ ွာန ခွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ နက ားရ ာအတ င်ားတ င်န ားနပားြေေ်ားန ာက်လပု်ရေန်မမနေရာနှင ်နက ား 

လက်န ားနပားြေေ်ားမရှိသမဖင ်လတ်တနလာလူေောမ ာားသည်အမြောားန ားရ နု ားြေေ်ားမ ာားသုိို့ 

သ ာားနရာက်ကုသနေရပါန ကာငာ်းသရိှိရပသါည်၊ 

(ဇ-၂)   လွန ်ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတွင််း က ွာက ွယ်က ်းထ ်ုးန ှ  ှု 

ဇယွာ်း  ( ၃၅)  လနွ ်ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတွင််း က ွာက ွယ်က ်းထ ်ုးန ှ  ှု 

စ ဉ် က ွာက ွယ်က ်းထ ်ုး ခင ််း (ရ ှ ၊ ရ ှ အ ှန် ခစရ်န ်) ရ ှ   ရ ှ  

၁ အ ုတ်နရာဂါ ရှိ ✓ မရှိ  

၂   ု ုိို့၊ ကက်ည ာ၊နမားြေိုင်နှင် အသည်ားနရာငအ်သာားဝါ ရှိ  မရှိ ✓ 

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ ရှိ  မရှိ ✓ 

၄ နမားြေိုင် (ကိုယ်ဝေန် ာင်ကာလအတ င်ား) ရှိ  မရှိ ✓ 

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ ✓ 

၆ အမြောားစုနပါင်ားကာက ယ်န ားထိုားနှ မှု ရှိ  မရှိ ✓ 

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အမမင ်၊အနလားြေ ေိ်၊လက်နမာင်ားပတ်) 
ရှိ  မရှိ ✓ 

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ ✓ 

ရ င််း  စ ်(၁)  ဦ်း တည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း ရပ်  ရ ပဖ် အပု်စ၊ု အ    ်းသ  ်း အပု်စု၊ (၂)  

ကက  ်းလက်က  န ််း ွာ ကရ်းဌွာန /ကက  ်းလကက်  န ််း ွာကရ ်းဌွာန ခွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။ ။နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဝေ်ထမ်ားမ ာားသည်ကာက ယ်န ားထိုားနှ နပားမြေငာ်း 

မ ာားရှိနသာ်လည်ားနေသြေ မပည်သူမ ာားကိုပညာနပားနဟာနမပာပ ွဲက ေ်ားမာနရားအတ ကန် ာင်ရေ် 

နရှာင်ရေ်မ ာားကိုပညာနပားမြေငာ်းမ ာားအာားေည်ားနေပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည။် 

(ဇ-၃)   က  န ််း ွာကရ်းအကထွာက ်အပ    ွာ်း(က ်းရ  ု/က ်းကပ်းခန ််း  ွာ်း ) 

ဇယွာ်း  ( ၃၆)  က  န ််း ွာကရ ်း အကထွာက ်အပ  န ှင်  ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ်း 

က  န ််း ွာကရ ်းဝန ်က ွာင ် ှု ခရ  ်းအကွွာအကဝ်း (  ုင)် အခန််း/က ုတင်လ ုကလွာက ် ှု 

နက ားလကက် ေ်ားမာနရား ၀မှ၁မိုင်  ရှိ ✓ 



 

 

က  န ််း ွာကရ ်းဝန ်က ွာင ် ှု ခရ  ်းအကွွာအကဝ်း (  ုင)် အခန််း/က ုတင်လ ုကလွာက ် ှု 

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ ၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

မရှိ  

တိုက်ေယ်န ားရ  ု

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

ဖမိ ွံ့ေယ်န ားရ  ု

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

န ား ုိင် 

ရ ာတ င် (သုိို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ ငန် ား ုိင်

ရှိသည်  

ရ ာတ င် (သုိို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ ငန် ား ုိင်

မရှိပါ  

န ား ုိင်တ င်န ားဝါားမ ာားကိစုေ

စ်တက သိုနလှာင်ထာားသည်  

န ား ုိင်တ င်န ားဝါားမ ာားကိစုေ

စ်တက သိုနလှာင်ထာားမြေင်ားမရှိ

ပါ  

ရ င််း  စ ်  (၁)  ဦ ်းတည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ်  ရ ပ်ဖ အပုစ် ု၊ အ    ်းသ  ်း အုပ်စု၊ ( ၂)  

ကက  ်းလက်က  န ််း ွာ ကရ်းဌွာန /ကက  ်းလကက်  န ််း ွာကရ ်း ဌ ွာန ခွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       နက ားရ ာနငှ ်န ားရ ုမှာ(၃)မိုငန်လာက်နဝားက ာနေပါသမဖင ်ရ ာနှင ် 

တက ရ ာေီားြေ င်ားနေသြေ မပည်သူမ ာားအ ငန်မပနစရေ်ကျွမာ်းက င် ရာဝေ်မ ာားလိုအပ်နေပါ

န ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဈ) ကရ န ှင် ပတ်ဝနက်  င် သန် ရငှ််းကရ ်း 

(ဈ-၁) ကသွာက ်သ ု်းကရ  ရ ရ ှ  ှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိုငမ်ှု 



 

 

ကရ ရ ရ ှ န ငု် ှု 

အသ ု်း ပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

ကသွာက ်သ ု်းကရ  

အရည်အကသွ်း 

စ  ််း သပ် 

စ စ ်က ်းထွာ်း ှု 

(စ နစ ်တက   

စ  ််းသပ်စစ ်က ်း

ထွာ်း ှု ရ ှ ပါက  

“ရ ှ ”၊  ရ ှ ပါက  

“ ရ ှ ” ) 

ကရ  အရ ည်အကသွ်း 

(ကသွာက ်သ ု်းကရ  

အရည် အကသွ်း 

စ  ််းသပ်စစ ်က ်းထွာ်း

 ှုတွင် “ရ ှ ” ဟု 

က ဖ  ုထွာ်း ပါက  

က ဖ  ုရန ်။ “ ရ ှ ” ဟု 

က ဖ  ုထွာ်း  ပ ါက  

က ဖရ န ် လ ု) 

ကသွာက ်သ ု်းကရ  

ရ ရ ှ  န  ုင် ှုနငှ ် 

လ ကုလွာက ်  ှု 

အက ခအကန 

(ရ ွာသ  ကရ  ်း 

ရ ပါက ကန ွ၊ 

  ု်းန ှင  ်က ွာင ််း 

ရ ွာသ သ ု်း    ်းလ ်ုး

က  ု 

ကရ  ်းကပ်းပါရ န ်) 

နရတ င်ား ၃ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
၅၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/  

တ ုကင ်
၅ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မိုားနရ 

သုိနလှာင်က

ေ်  

၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မမစ်/နြေ ာင်ား

နရ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

 

နရကေ ် ၂ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

ကရသနိ်ု့စငစ်

က ်
၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

နန   

မိုား  



 

 

ကရ ရ ရ ှ န ငု် ှု 

အသ ု်း ပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

ကသွာက ်သ ု်းကရ  

အရည်အကသွ်း 

စ  ််း သပ် 

စ စ ်က ်းထွာ်း ှု 

(စ နစ ်တက   

စ  ််းသပ်စစ ်က ်း

ထွာ်း ှု ရ ှ ပါက  

“ရ ှ ”၊  ရ ှ ပါက  

“ ရ ှ ” ) 

ကရ  အရ ည်အကသွ်း 

(ကသွာက ်သ ု်းကရ  

အရည် အကသွ်း 

စ  ််းသပ်စစ ်က ်းထွာ်း

 ှုတွင် “ရ ှ ” ဟု 

က ဖ  ုထွာ်း ပါက  

က ဖ  ုရန ်။ “ ရ ှ ” ဟု 

က ဖ  ုထွာ်း  ပ ါက  

က ဖရ န ် လ ု) 

ကသွာက ်သ ု်းကရ  

ရ ရ ှ  န  ုင် ှုနငှ ် 

လ ကုလွာက ်  ှု 

အက ခအကန 

(ရ ွာသ  ကရ  ်း 

ရ ပါက ကန ွ၊ 

  ု်းန ှင  ်က ွာင ််း 

ရ ွာသ သ ု်း    ်းလ ်ုး

က  ု 

ကရ  ်းကပ်းပါရ န ်) 

ည    န ာင်ား  

ရ င််း  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာင်စစု ွာရင််း ကက ွာကယ်  ှု၊  ( ၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင ််း - ရပ်  ရ ပ်ဖ 

အပု်စု၊ အ    ်းသ  ်း အုပစ် ု၊ (၃) ကက  ်းရ  ွာသယ ဇွာတ ပက  ပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။  ။အမ ာားသ ုားနရတ င်ားသ ုားစ ွဲသူအေည်ားငယ်သာရှိဖပီား နသာက်သ ုားနရ 

လ နုလာက်န ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(စ  -၂) သန ် ရ ှင််းကရ ်းအက ခအကန (အ  ်သွာအ    ်းအစွာ်းန ှင် အ  ်ကထွာငစ် ုအကရ အတကွ ်) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ  ်သွာအ    ်းအစွာ်း 

သ ု်းစ ွဲန ုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ်းအစ ွာ်း သ ု်းစ ွဲန ုင်ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

သေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

နရ  ွဲအိမ်သာ ၆၄ 

နရနလာင်ား/ယင်လ ုအိမ်သာ  

မသေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရ င််း  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာင်စစု ွာရင််း ကက ွာကယ်  ှု၊  ( ၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင ််း - ရပ်  ရ ပ်ဖ 

အပု်စု၊ အ    ်းသ  ်း အုပစ် ု၊ (၃) ကက  ်းလကက်  န ််း ွာကရ ်းဌွာန /ကက  ်းလက ်က  န််း ွာကရ်းဌွာန ခွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ယင်လ ုအိမ်သာမ ာားရှိနသာလညာ်းက ေ်ားမာနရားရှုနထာင ်မှ ကည  ်

လ င်လိုအပ်ြေ က်ရှိနေပါသည်၊ေါန ကာင ်အိမ်သာမ ာားကိုပိာုးသတ်န ားမဖေ်ားမြေင်ားန ားထည ်မြေင်ား

မ ာားမပ လုပန်ပားရေ်လိုအပါနေပါန ကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ည)  က  ွာ်း −   ကရ ်းရ ွာ 



 

 

ဇယွာ်း  ( ၃၉) က  ွာ်း  −   ကရ ်းရွာ 

# 

ကက  ်းရ  ွာ၏ လ  ှုစ  ်းပွွာ်း ဖွ ြို့ မဖ  ်းကစ ကရ ်းအတကွ ်

အ    ်းသ  ်း  ွာ်း၏စ ွ ််း က ွာင ်ရ ည်  ြှင ်သင ်

ကသွာအခ က ်  ွာ်း 

ဦ်း တည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်းပွဲတငွ်တက ်ကရ ွာ

က ်သ   ွာ်း ှ နှ ်သည်ဟုယ  ကသွာတစ ်

ခုက  ုကရ  ်းကပ်းပါရ န ်

၁ 
နက ားရ ာစမီ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ င်အမ  ိားသမီား

မ ာားတက်ကက စ ာပါဝငမ်ှု/နြေါင်ားန ာငမ်ှု 
ရှိ ✓ မရှိ  

၂ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစ

ည်ားမ ာားတ င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပါဝင်

န ာင်ရ က်မှု 

ရှိ ✓ မရှိ  

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနှစ်အတ ငာ်းနက ားရ ာအတ င်ားရှိမေိ်ား

ကနလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာားသ သယမဖစ်

ဖ ယ်အ ကမ်ားဖကမ်ှု (သုိို့) တိုင် ကာားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ ✓ 

၄ 

အမ  ိားသမီားနရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်

ဥပနေနှင် တရာားမ တမှု ုိင်ရာမ ာားအတ ကလ်ူ

ထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ ✓ မရှိ  

ရ င််း  စ ် ( ၁)  အဖွဲြို့အစ ည််း  ွာ်းစ ွာရ င််း၊ ( ၂) ဦ်း တည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း- ရပ်  ရပ်ဖအပု်စု၊ 

အ    ်းသ  ်းအပုစ် ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။  ။နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအတ က်အမ  ိားသာားမ ာားနှင ်အအမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက  

စ ာပါဝင်န ာင်ရ က် ကနသာ်လည်ားေည်ားပညာနှင ်တက ရင်ားနှီားရေ်ပ ု နင ေည်ားပါားလ ကရ်ှိန ကာ

င်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ) အက ခခ အက ွာက ်အဦ  ွာ်း အက ခအကန 

(ဋ-၁) ကက  ်းရ  ွာ၏ လ ််း တညရ် ှ  ှု 

ဇယွာ်း (၄၀) ကက  ်းရ  ွာ၏ လ ််းတည်ရှ  ှုအက ခအကန 

လ ််း အ    ်းအ

စ ွာ်း 

အ    ်းအ

စ ွာ်း 

အရည်အ

ကသွ်း 

တည်က ွာက ် 

ခဲ ကသွာန ှစ် 

ရ ွာသ အလ ု

က ်သ ု်းစ ွဲန ငု်

 ှု 

လ ််း အရှည် 

(  ုင်) 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပ င် လင်ားရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ာုး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  



 

 

လ ််း အ    ်းအ

စ ွာ်း 

အ    ်းအ

စ ွာ်း 

အရည်အ

ကသွ်း 

တည်က ွာက ် 

ခဲ ကသွာန ှစ် 

ရ ွာသ အလ ု

က ်သ ု်းစ ွဲန ငု်

 ှု 

လ ််း အရှည် 

(  ုင်) 

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပ င် လင်ားရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ာုး  

၀−၁ မိုင ္်  

၁−၅ မိုင်  

 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရ ာြေ င်ား က်လ

မ်ား 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပ င် လင်ားရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ာုး  

၀−၁ မိုင ္်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရ င််း  စ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ ် ရ ပ်ဖ အပုစ် ု။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။က  သွာ်း လ ််း - ၁၊   ကက  ွာက ်ခင််းလ ််း - ၂၊  ကက  ွာက ်ကခ ွာလ ််း - ၃၊ 

က ွန်ကရ စ ်လ ််း - ၄၊ က တတရ ွာလ ််း - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။နက ားရ ာတ င်ကုေစ်ည်ပိုို့န ာငန်ရားလမ်ားမ ာားသည် 

နက ာက်ြေင်ားလမ်ားမဖစ်နသာ်လည်ားပ င ်လင်ားရာသတီ င် အ င်နမပဖပီား မိုားတ ငာ်းကာလတ င် 

သ ာားလာနရားအ င်မနမပမဖစ်နေန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။  

(ဋ-၂)  ကက  ်းရ  ွာ၏  တ တွာ်းတည်ရှ  ှု 

ဇယွာ်း  ( ၄၁)  ကက  ်းရ  ွာ၏ တ တွာ်း တညရ် ှ  ှု အက ခအကန 

တ တွာ်း အ

    ်းအစွာ်း 

အရ ယ်အစ ွာ်း 

(ကပ) 

(အလ ွာ်း ၊အန ၊အ  

င် ) 

အရည်အ

ကသွ်း 

တည်က ွာက ် 

ခဲ ကသွာန ှစ် 

ရ ွာသ အလ ုက်သ ု်း

စ ွဲန ုင် ှု 

 ိပ်ြေ  

တ တာား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

က ေ်ကရစ်

တ တာား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  



 

 

တ တွာ်း အ

    ်းအစွာ်း 

အရ ယ်အစ ွာ်း 

(ကပ) 

(အလ ွာ်း ၊အန ၊အ  

င် ) 

အရည်အ

ကသွ်း 

တည်က ွာက ် 

ခဲ ကသွာန ှစ် 

ရ ွာသ အလ ုက်သ ု်း

စ ွဲန ုင် ှု 

ည    ၅နှစ် အထက်  

သစ်သာား 

တ တာား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ကကိ ားတ တာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ဝါားတ တာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

နရ ပ ေ ်
အလ ာား၁၆၊အနံ(၉

)ကပ၊ ၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

နရနက ာ ်
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရ င််း  စ ်ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ ် ရ ပ်ဖအုပစ် ု။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။   လမ်ားကူားတ တာားရှိမြေင်ားန ကာင ်သ ာားလာနရားလ ယ်ကူနစပါသည်။။ 

ဇယွာ်း  ( ၄၂) ကရ က က ွာင််း သယ်ယ ပ ု က ွာင်ကရ ်း ( အသ ု်း  ပ ပါက  အကွွာအကဝ်း (   ငု)်  

အကွက ်ကအွာက ် ရ ှ  အသ ု်း  ပ ပါ အကကွတ်ွင် ခစ ်ပါ) ။ 

သယ်ယ ပ ု က ွာင ်

ကရ ်း 
အကွွာအကဝ်း  (  ငု်) ယွာဉ်အ    ်းအစွာ်း 

ရ ွာသ အလ ုက်သ ု်းစ ွဲ

န  ုင် ှု 

မမစ်န ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင် အထက ်  

အသ ုားမမပ ပါ  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  



 

 

သယ်ယ ပ ု က ွာင ်

ကရ ်း 
အကွွာအကဝ်း  (  ငု်) ယွာဉ်အ    ်းအစွာ်း 

ရ ွာသ အလ ုက်သ ု်းစ ွဲ

န  ုင် ှု 

ပင်လယ်နရန ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင် အထက ်  

အသ ုားမမပ ပါ  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ရ င််း  စ ်ဦ်း တည်အုပစ် ုက ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရပ ် ရ ပ်ဖအုပစ် ု။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။       ။ နက ားရ ာတ ငန်ရလမ်ားန ကာင်ားအသ ုားမမပ ပါ။ 

(ဋ-၄)   သယ်ယ ပ ု က ွာင ်ကရ ်းယွာဉ်  ွာ်းန ှင်  ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာ်း 

ဇယွာ်း  ( ၄၃) သယ်ယ ပ ု က ွာင ်ကရ ်းယွာဉ်  ွာ်း 

ယွာဉ်အ    ်း

အစွာ်း 

ကလှ၊

သ ္ွာ

န ်

စ က ်

ကလှ 

စ က ်

ဘ  ်း 

က ွာ်

ကတွာ်

  ုင်

က ယ် 

သ ု်းဘ  ်း

  ုင်

က ယ် 

ကထွာ်

လွာ

ဂ   

က ွာ်း 

  င််း

လှ

ည််း 

န ွော်း

လှ

ည််း 

အနရအတ 

က ်
၀ ၀ ၄၀ ၂၀ ၃   ၀ ၁ 

ရ င််း  စ ်အ  ်ကထွာင်စစု ွာရင််း ကက ွာက ်ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။       ။နက ားရ ာနေမပည်သူမ ာားသည်သယ်ယူပိုို့န ာင်နရားအတ က် ုိင် 

ကယ်ကိုသာအာားထာားနေရပါသည်။ကုေစ်ည်သယ်ယူပိုို့န ာင်ရေ်အတ က်နကာင်ားမ ေ်နသာ 

နက ာကန်ြေ ာလမ်ား(သုိို့)က ေ်ကရစ်လမ်ားမ ာားလိအုပ်နေပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)   လျှပစ် စ ်  ်းရရ ှ  ှု 

ဇယွာ်း  ( ၄၄)  လျှပစ် စ ်  ်းရရ ှ  ှု အက ခအကန 

ရ င််း  စ ် အ  ်ကထွာင်စု  ပ  ပင်ထ န ််းသ  ််း ကရ်းစန စ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိငု်ား ၅၅ 
နကာင်ား သင ် ည   

မနမဖ ုိ  
ရှိ မရှိ  

 ုိလာစေစ ်  
နကာင်ား သင ် ည   

မနမဖ ုိ  
ရှိ မရှိ  

အနသားစာားနရအာားလ ပ်စစ ် ၀ 
နကာင်ား သင ် ည  မနမဖ ုိ

 
ရှိ မရှိ  

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င်  နကာင်ား သင ် ည  မနမဖ ုိ ရှိ မရှိ  



 

 

ရ င််း  စ ် အ  ်ကထွာင်စု  ပ  ပင်ထ န ််းသ  ််း ကရ်းစန စ ် အခက်အခဲ 

 

နလစ မ်ားအင ် ၀ 
နကာင်ား သင ် ည  မနမဖ ုိ

 
ရှိ မရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်ား သင ် ည  မနမဖ ုိ

 
ရှိ မရှိ  

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားနဖာ်မပမြေ

င်ားမမပ နိုင်နသာလ ပ်စစ်ဓာ

တ်အာားနပားစေစ ်

၀ 
နကာင်ား သင ် ည  မနမဖ ုိ

 
ရှိ မရှိ  

လ ပ်စစ်မီားအသ ုားမမပ နိုင်

နသာ 
၁၀   

ရ င််း  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာင်စစု ွာရင််း ကက ွာကယ်  ှု၊  ( ၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ွ်းကန ွ်း ခင ််း - ရပ်  ရ ပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။       

လျှပ်စစ်  ်း  ွာ်းရရှ ကနပါကသွာ်လည််းကဖ ယွာပ ုင်  ုင်သ အခ ျ ျ ျုသွာ  ်း 

လင််းခွင ်ရမပ ်းလက်လပု်လက်စွာ်းအ  ွာ်းစု ွှာ  ်း ယ န ုင် ကကသ်းပါ။ထ ိုု့က ကွာင ်အ  က်ထွာင်ကစ   ်း 

ရရှ န ုင်ကရ်းက ုလည််းက ည ကထွာက်ပံ ကပ်းကစလ ပုါသည်။ 

(ဍ)    က ်သွယ်ကရ ်းန ှင်  သတင််းအခ က်အလက်  ုင်ရ ွာ န ည််းပညွာ 

ဇယွာ်း  ( ၄၅)  က်သွယ်ကရ ်းန ှင်  သတင််းအခ က်အလက် န ည််းပညွာ အက ခအကန 

စ ဉ် ဖုန််း ကရ ေ ယ  ု တ ဗွ  မဂ  လ်တုစကလွာင််း 

အနရအတ က် ၅၀ ၅ ၁၅ ၅၀ 

ရ င််း  စ ် အ  ်ကထွာငစ် ုစွာရ င််း ကကွာက ်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။။တိုားတက်လာနသာနြေတ်နှင ်အညီနက ားရ ာနေမပည်သူမ ာားဖုော်းအသ ုားမပ  

မှုမ ာားမပာားနေပါသည်။သုိို့နသာ်သတင်ားအြေ က်အလက်နေတာမ ာားစီားပ ာားနရားန ားနှုေ်ားမ ာား 

အလ ယ်တကူ ကည ရ်ှုနိငု်ရေ်အင်တာေကဝ်ေ်န ာင်မ ာားကိုနလ ာ ြေ နပားနစလိပုါသည်။ 

(ဎ)   ယဉ်ကက  ်း ှုန ှင်  လ ငယ်ဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ ်း 

ဇယွာ်း  ( ၄၆)  ယဉ်ကက  ်း ှုန ှင်  လ ငယ်ဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ ်း အက ခအကန 

ယဉ်ကက  ်း ှုနှင ်လ ငယ်ဖွ မဖ  ်းကရ်း  ုင်ရ ွာ  ွာ်း ဝန ်က ွာင ် ှု 

လူငယ်မ ာားအေောားယူအပေ်ားနမဖရေန်ေရာမ ာား

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ မရှိ  

မနမဖ ုိပါ  

လူမှုနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ ငပ်ါဝင်မှု နကာင်ား သင ်  



 

 

ယဉ်ကက  ်း ှုနှင ်လ ငယ်ဖွ မဖ  ်းကရ်း  ုင်ရ ွာ  ွာ်း ဝန ်က ွာင ် ှု 

ည  မနမဖ ုိပါ  

ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပါဝင်မှု 
နကာင်ား သင ်  

ည  မနမဖ ုိပါ  

အာားကစာားနှင ်ကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာားမပ လုပ်

ရေ်နေရာနှင ်အနထာက်အကူမပ ပစစညာ်းမ ာားရှိ

မြေင်ား 

နကာင်ား သင ်  

ည  မနမဖ ုိပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ င်ပါဝင်မှု 
နကာင်ား သင ်  

ည  မနမဖ ုိပါ  

ရိုားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနှင ်ယဉ်နက ားမှုအနမ အနှ

စ်မ ာားထိေ်ားသိမာ်းနစာင ်နရှာက်မြေင်ားတ ငပ်ါဝင်မှု 
မရှိ ေည်ား မ ာား  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုမိမကိိုယ်တိုင်နလ လာသ

င်ယူနိုင်မည ်နေရာမ ာား၊လူငယ်ရပိ်သာမ ာား၊စာ

 ကည တ်ိုက်မ ာားစသည်တိိုု့တ င်ဝင်နရာကန်လ 

လာသင်ယူနိုင်မြေင်ား 

ရှိ မရှိ မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - လ ငယ် အုပ်စ ု။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။       ။နက ားရ ာတ င်စာဖတ်မြေင်ားအာားကစာားကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာား 

မပ လုပ်ြေ င်နသာ်လည်ားစာ ကည တ်ိကု်နငှ အ်ာားကစာားက င်ားမ ာားမရှိနသာန ကာင ်နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှုအာားေည်ားနေန ကာင်ားနလ လာသိရှိရပါသည်။ 

(ဏ)   ကက  ်းရ  ွာတည်မင  ်ကရ ်းန ှင်  ကဘ ်းက င််းလ ခုခ  ကရ ်း အက ခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ ်း  ုင်ရ ွာ ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာ်းအွာ်း လက ်လ ှ််း   ှု 

ဇယွာ်း  ( ၄၇) ကဘ ်းကင််းလ ခုခ  ကရ ်း၊ ဝန ်က ွာင ် ှု အကထွာက ်အက    ွာ်းအွာ်း လက ်လ ှ််း   ှု 

ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ်း ရ ှင််းလင််းခ က ်

တယ်လဖီုေ်ားလိုင်ား၊တယ်လဖီုေ်ားတာဝါတိုငမ် ာား၊န ကားေ

ေ်ားလိုင်ား၊အင်တာေက်လိုင်ား၊ရုပ်မမင်သ  ကာားလိငု်ား၊နရေီ

ယုိလုိင်ားစနသာ က်သ ယ်နရားနှင ်သတငာ်းအြေ က်အလ

က်မဖေိ်ု့နဝမြေင်ား ုိင်ရာအနထာက်အကူမပ အန ာက်အ

ဦမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ုိပါ  

အာမြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေ်န ာင်မှုမ ာားကိရုရှိနိုင်မြေင်ား ရှိ  မရှိ ✓  နမဖ ုိပါ  



 

 

ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ်း ရ ှင််းလင််းခ က ်

လူထုအနမြေမပ သဘာဝနဘားအနတရာယန်လ ာ ြေ နရားအစီ

အစဉ် 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ုိပါ  

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယ်တာား ီားနလ ာ ြေ နရားအတ က်ရွဲဘ

က် ုိင်ရာမ ာားမဝှေ်န ာငမ်ှုနပားမြေင်ား 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ုိပါ  

ရ င််း  စ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ ် ရ ပ်ဖ။ 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။    ။နက ားရ ာတ င်အငတ်ာေက်လိုင်ားအာားနကာင်ားနသာ်လညာ်းအင်တာေက် 

ဝေ်န ာင်ြေမ ာားမပာားမြေင်ားန ကာင ်လူတေ်ားနစ အင်တာေက်မသ ာုးနိုငပ်ါ။မီားနဘား ုိင်ရာကာက ယ် 

မြေမ္င်ားမ ာားဝေ်န ာင်မှုအာားေည်ားနေပါန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင််း ဖစ ်ပွွာ်း ှု 

ဇယွာ်း (၄၈)  ှုခင််း ဖစ ်ပွွာ်း ှုအက ခအကန 

စ ဉ်  ှုခင််းအ    ်းအစွာ်း  ှုခင််း ဖစ ်ပွွာ်း ှုအက ခအကန 

၁ လူကုေ်ကူားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ ✓ 

၂ ြေိုားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ် ✓ မရှိ  

၃ မူားယစ်န ားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ ✓ 

၄ အ ကမ်ားဖကမ်ှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ ✓ 

ရ င််း  စ ်ဦ်း တည်အုပစ် ု က ွ်းကန ွ်း ခင််း - ရ ပ ် ရ ပ်ဖ အပုစ် ု၊ အ    ်းသ  ်း အုပ်စ။ု 

ကလ လွာကတွြို့ ရ ှ ခ က်။ ။နက ားရ ာတ င် လူကုေ်ကူားမှု၊ြေိုားမှု၊ဘိေ်ားမဖျူနှင ် စိတ်ကက ရူား သ ပ်န ားမ ာား 

သ ုားစ ွဲမှုမရှိပါ။အနရနသစာနသာကစ်ာားသူမ ာားနသာ်လညာ်း အစ ေ်ားနရာက်အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာား 

မရှိန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

 

 


